
 

 

 

     
 

  

            CIAMPEDIE - RODA DI VAEL - FRONZA - VAJOLET               
PRINCIPE – ANTERMOIA - GARDECIA 

ACCESSO: con auto proprie fino al parcheggio funivia Catinaccio. Vigo di Fassa. 

PERCORSO PRIMO GIORNO: Dal rifugio Ciampedie (1998m) sentiero 545 al rifugio 
Roda di Vaèl (2283m) proseguire per il sentiero 549 direzione rifugio Fronza alla 
Coronelle (2337m) proseguire per sentiero 550 passo Coronelle (2630m) discesa 
sentiero 541 per rifugio Vajolet (2243m), cena e pernottamento. 

PERCORSO SECONDO GIORNO: Partenza dal rifugio Vajolet sentiero 584 rifugio 
Principe (2601m) proseguire sentiero 584 per laghetto Antermoia (2497m) discesa 
per sentiero 583 delle scalette per rifugio Gardecia (1950m). Ritorno al parcheggio. 

N.B.: il sentiero 583 delle scalette ci sono circa 15 minuti di sentiero attrezzato facile 
(no ferrata) ma resta l’obbligo del set da ferrata. Per chi non volesse farlo vi è 
l’alternativa dal rifugio Antermoia sentiero 580 per Mazzin dove lasceremo 
eventualmente una macchina. 

Difficoltà: E – EEA      

Dislivello:  700 m  il primo giorno,   600  m  il secondo giorno                                                                                                   
Tempo:  6,5 ore il primo giorno,     6,5  ore il secondo giorno                                                                  
Coordinatori:  Renato Gambaretto.     349 2726901 

    Gabriele Rizzioli        3498220643 
    Franco Viviani               3489216649 

                         Matteo Compri        3460873981 (per le prenotazioni al rifugio Vajolet) 

LE ISCRIZIONI VANNO CONFERMATE ENTRO 1 LUGLIO SOLAMENTE 
CONTATTANDO DIRETTAMENTE  I COORDINATORI GAMBARETTO e COMPRI.                                                                                

LA QUOTA DI PRENOTAZIONE RIFUGIO NON VIENE RIMBORSATA  
 

NESSUNO PUO’ PARTECIPARE SE NON GIÀ ISCRITTO ALLA GITA 
 

RITROVO MARTEDI’ 23 LUGLIO ORARIO E LUOGO DA      DEFINIRE 

                    PRANZI A SACCO autogestiti e RIFUGIO                                                          
                                                                                                                                                                                      

N.B.: I SOCI CAI DEVONO SEMPRE AVERE LA TESSERA CAI CON SE’ IL GIORNO  DELLA GITA 

    G.Gruppo 

     E.Escursionistico 

    A.Alpinistico 

     Z.Zevio 

GRUPPO GEAZ V.I.P. - Veci In Pension 
 

GRUPPO DEL CATINACCIO 
 

         MARTEDì 23 e MERCOLEDì 24 LUGLIO ‘24 

 

 

  


