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Care Socie, cari Soci e amici del G.E.A.Z.

anche quest’anno, come Presidente, mi trovo a tirare le somme delle attivita svolte e a
presentare il programma per il prossimo anno.

I1 GEAZ nel 2025 ha aumentato il numero degli iscritti e anche i vari gruppi di interesse
(escursionismo, arrampicata, alta montagna, scialpinismo, VIP, family) sono stati molto
attivi.

Alla Festa della Mela di Zevio, su invito della Pro Loco, alcuni di noi hanno gestito
la parete d’arrampicata artificiale che ha portato una buona visibilita del GEAZ sul
territorio.

Per quanto riguarda il programma che svolgeremo nel 2026 ci saranno attivita ed
escursioni con vari livelli di difficolta per far si che tutti i soci possano trovare ambiti
in cui cimentarsi. A questo riguardo mi sento di ringraziare quanti, tra membri del
Direttivo e altri soci, con il loro impegno e le loro idee contribuiscono alla realizzazione
di quanto andiamo a presentare.

Auspichiamo una maggiore partecipazione dei soci sia come idee che come presenza
alle attivita. All’Assemblea di fine anno si terranno le elezioni del Direttivo 2026 —
2028, sara un momento conviviale, ma che vedra anche la possibilita di esprimere
persone disponibili ad impegnarsi nel nostro sodalizio, sempre attenti alle tematiche
della montagna.

Con questo concludo e auguro BUONA MONTAGNA A TUTTI.

I1 Presidente
Giampietro (Paolo) Zorzin

(" DIRETTIVO 2023-2025 )
ZORZIN GIAMPIETRO (PAOLO) presidente
BURRO ANDREA vice presidente
RINALDI PIERINA tesoriere
MIGLIORINI GIUSEPPE segretario
ALBERTINI DAVIDE consigliere
ANGERO GIOVANNI consigliere
BAVIERO ROBERTO ROCKY consigliere
CUNEGO BRUNO consigliere
DI COLA GIOVANNI consigliere
FERRARI GIANFRANCO consigliere
PERNIGO BRUNO consigliere
PERTILE AGOSTINO consigliere
PRETO MICHELE consigliere
RINALDI NICOLA consigliere
SCARPI SIMONE consigliere
SPINIELLA DANIELE consigliere

\_ TAIOLI GIORGIO consigliere

In copertina; 5 torri con sullo sfondo la Croda del lago




QUOTE TESSERAMENTO ANNO 2026
(quote variate rispetto al 2025)

SOCI PRIMA ISCRIZIONE RINNOVO
ORDINARI 60,00 euro 55,00 euro
da 26 anni in poi (dal 2000)

ORDINARI “JUNIORES” 35,00 euro 30,00 euro
18-25 anni (dal 2008 al 2001)

FAMILIARI 35,00 euro 30,00 euro
da 26 anni in poi (dal 2000)

GIOVANI 22,00 euro 19,00 euro

(minorenni fino all’anno 2008
e 1° FIGLIO di genitore iscritto al GEAZ)

SOCIO GIOVANE TARIFFA RIDOTTA 15,00 euro 10,00 euro
Socio giovane minorenne, secondo

e successivo fratello di socio giovane

e con genitore socio ordinario iscritto al GEAZ

OVER 80 Ordinari 45,00 euro
Abbonamento rivista ALPI VENETE 5,00 euro

Per ottenere informazioni sulle assicurazioni valide per I'anno 2026 derivanti
dall'iscrizione al CAl per I'attivita istituzionale e su quelle facoltative attivate per
I'attivita individuale bisogna visitare il sito https://www.cai.it/assicurazioni/

e leggere la circolare n. 14/2025 del del CAl CENTRALE

Polizza 2024 - 2026

¢ Poniamo attenzione alla Polizza Infortuni in attivita individuale
(Infortuni soci in attivita personale individuale)

e Poniamo attenzione alla Polizza Responsabilita Civile in attivita
individuale (Responsabilita civile soci in attivita individuale)

(INCLUSO SU PISTA DA SCI)

Vale anche per le persone comprese nel nucleo familiare, ed i figli minorenni
anche se non conviventi, purché iscritti al Club Alpino Italiano

Modulistica 2026
Modulo 11 - Richiesta Copertura infortuni in attivita personale individuale
Modulo 12 - Richiesta Copertura RC in attivita personale individuale
Il Club Alpino Italiano apre i propri sistemi informatici ai Soci.
Invitiamo i soci maggiorenni a registrarsi sulla piattaforma nazionale on-line MyCAI
(attenzione: per registrare il familiare serve una mail diversa da quella del
socio ordinario di riferimento) - https://soci.cai.it/my-cai/home




ATTIVAZIONE DELLE ASSICURAZIONI VOLONTARIE 2026

Ricordiamo che in concomitanza con il tesseramento 2026 possono essere
attivate A RICHIESTA le assicurazioni volontarie previste dal CAI.

1. Il socio iscritto al CAl e svolge attivita SOCIALE ISTITUZIONALE é coperto da una POLIZZA
INFORTUNI con validita come il tesseramento e cioé dal 01/01/2026 al 31/03/2027 e che
prevede i seguenti massimali: Morte € 55.000,00 - Invalidita permanente € 80.000,00 - Spese
mediche € 2.000,00 - Franchigia € 200,00

Il socio puo richiedere 'aumento dei MASSIMALI come di seguito indicato: Morte

€ 110.000,00 - Invalidita permanente € 160.000,00 - Spese mediche € 3.000,00 - Franchigia

€ 200,00

LA RICHIESTA VA FATTA COMPILANDO LAPPOSITO MODULO IN DUPLICE COPIA E VERSANDO
5,50 euro in aggiunta alla quota tesseramento.

Si precisa che il socio in regola con il tesseramento ha diritto SEMPRE al SOCCORSO ALPINO.
Inoltre ha la copertura per la Responsabilita Civile in attivita istituzionale (incluso pista da sci).

2. Polizza Infortuni in attivita individuale

La polizza Infortuni soci in attivita personale individuale & attivabile dal socio in regola con il
tesseramento 2026 mediante compilazione (in due copie) del Modulo 11 - Richiesta Copertura
infortuni in attivita personale individuale e col versamento della relativa quota indicata nel
modulo stesso a seconda della combinazione richiesta

e POLIZZA INFORTUNI INTEGRATIVA SOCI COMBINAZIONE A - PREMIO Lordo € 126,50
® POLIZZA INFORTUNI INTEGRATIVA SOCI COMBINAZIONE B - PREMIO Lordo € 252,90

SI PRECISA CHE LA VALIDITA DI QUESTA POLIZZA INDIVIDUALE SEGUE LANNO SOLARE E
VA DAL GIORNO SUCCESSIVO A QUELLO DI IMMISSIONE DA PARTE DELLA SEGRETERIA NEL
SISTEMA INFORMATICO DEL CAI CENTRALE FINO AL 31/12/2026. IL SOCIO POTRA VERIFICARE
DIRETTAMENTE L'ACCENSIONE DELLA ASSICURAZIONE CONTROLLANDO LA PROPRIA
POSIZIONE NEL SITO MyCai  https://soci.cai.it/my-cai/home

3. Polizza Responsabilita Civile in attivita individuale

La polizza Responsabilita civile soci in attivita personale individuale (incluso su PISTA DA SClI)
(valida anche per le persone comprese nel nucleo familiare, ed i figli minorenni anche se non
conviventi, purchéiscrittial Club Alpino Italiano) € attivabile dal socio in regola col tesseramento
2026 mediante compilazione (in due copie) del Modulo 12 - Richiesta Copertura RC in attivita
personale individuale e col versamento della relativa quota indicata nel modulo stesso

e POLIZZA RESPONSABILITA CIVILE INTEGRATIVA SOCI - PREMIO Lordo € 12,50

SI PRECISA CHE LA VALIDITA DI QUESTA POLIZZA INDIVIDUALE SEGUE LANNO SOLARE E
VA DAL GIORNO SUCCESSIVO A QUELLO DI IMMISSIONE DA PARTE DELLA SEGRETERIA NEL
SISTEMA INFORMATICO DEL CAI CENTRALE FINO AL 31/12/2026. IL SOCIO POTRA VERIFICARE
DIRETTAMENTE LACCENSIONE DELLA ASSICURAZIONE CONTROLLANDO LA PROPRIA
POSIZIONE NEL SITO MyCai  https://soci.cai.it/my-cai/home

PER LATTIVAZIONE DI UNA DELLE ASSICURAZIONI CAI VOLONTARIE si prega di contattare con
mail beppe.pcb@virgilio.it allegando il relativo modulo debitamente compilato. Il Segretario
ricontattera personalmente il socio interessato fornendo le informazioni necessarie per la
validazione della richiesta.




NORME GENERALI

Le gite sociali rientrano tra gli scopi del G.E.A.Z. e il Consiglio Direttivo,
oltre che proporre ed organizzare le escursioni estive, invernali e negli
altri periodi dell’anno, si preoccupa di porre in atto ogni precauzione per
tutelare l'incolumita dei partecipanti. Tuttavia questi, essendosi dichiarati,
all’atto dell’iscrizione alla gita stessa, consapevoli dei rischi e dei pericoli
insiti nelle attivita escursionistiche ed alpinistiche, esonerano il G.E.A.Z.
e il coordinatore di gita da ogni responsabilita civile per infortuni che si
verificassero durante le gite sociali.

Per i trasferimenti al luogo di partenza del pullman e fino all’inizio della
gita programmata effettuati con auto di proprieta dei soci, il G.E.A.Z. declina
ogni responsabilita per eventuali incidenti subiti o provocati che dovessero
succedere durante i tragitti, intendendosi la gita iniziata ed ultimata nel
momento in cui comincia e termina il percorso a piedi.

ISCRIZIONI ALLA GITA E COMPORTAMENTO

1. Le iscrizioni alle gite sono accettate e confermate secondo le modalita
previste di volta in volta nello specifico avviso o programma.

In caso di assenza alla partenza, dovuta a gravi motivi personali, la quota
potra eventualmente essere restituita se il posto disponibile verra occupato
da altro partecipante salvo comunque il trattenimento di S euro.

2. II numero delle iscrizioni (sempre evidenziato negli avvisi o programmi)
¢ subordinato:

- alla capienza del pullman o al num. dei posti disponibili delle automobili;
- al numero dei posti disponibili nei rifugi;

- alle caratteristiche dei percorsi.

3. Per ovvi motivi di acquisizione contestuale della quota di iscrizione, non
si accettano iscrizioni esclusivamente telefoniche.

4. Alle gite di due giorni che richiedano il pernottamento in rifugio, le
iscrizioni devono essere fatte con almeno due settimane di anticipo, previo
versamento di una caparra. Questa (che viene girata al rifugista al momento
in cui i posti vengono riservati) non puo essere restituita per nessun motivo
al socio che non partecipera alla gita.

5. Il coordinatore della gita ha facolta discrezionale di rinviare/annullare la
gita qualora se ne dovesse presentare la necessita o 'opportunita.

6. Alla partenza ¢ richiesta ai partecipanti la massima puntualita; i
ritardatari non devono tener conto di ulteriori tempi di attesa.

7. In caso di maltempo & obbligatorio, alla partenza, la presenza di chi si

¢ iscritto; in tal caso il coordinatore della gita pud decidere per 'eventuale
sospensione o scegliere un altro itinerario.



8. I partecipanti devono sottostare ad ogni decisione del coordinatore
della gita, anche se questi ha (in qualsiasi modo) modificato il programma.
Eventuali reclami o lamentele dovranno pervenire, meglio se per iscritto, al
Consiglio Direttivo del Gruppo.

9. Primadidecidere la partecipazione ad una gita, anche se apparentemente
facile, si rifletta sulla propria preparazione fisica e tecnica, nonché
sullidoneita della personale attrezzatura suggerita dal programma e dalle
informazioni tecniche ricevute.

10. Nelle escursioni che presentano particolari difficolta, & facolta del
coordinatore della gita, anche al momento della partenza, di escludere gli
iscritti che non sono ritenuti idonei ad affrontare la gita programmata.

11. 1 partecipanti devono:
- rimanere sempre in gruppo; non superare il coordinatore della gita o il
socio incaricato da questi ad aiutarlo.

12. A nessuno €& consentito, per nessun motivo, effettuare un percorso
diverse da quello previsto dal programma prestabilito.

13. Gli orari di partenza vengono pubblicati sul sito www.geaz.org.

SCALA DELLE DIFFICOLTA PER LE ESCURSIONI

«“r” Turistico. Itinerari con percorsi evidenti, su stradine, mulattiere
o comodi sentieri, in collina o media montagna, generalmente
sotto i 2000 metri di quota. Richiedono una discreta conoscenza
dell’ambiente collinare e montano e una preparazione fisica alla
camminata.

“E” Escursionistico. Itinerari che si svolgono su sentieri o su tracce non
sempre facili da reperire, spesso con dislivelli notevoli o anche a
quote superiori a 2000 metri. A volte esposti, su pendii erbosi o
detritici, su tratti nevosi, con passaggi attrezzati non impegnativi.
Richiedono senso dell’ orientamento e conoscenza della montagna,
oltre a calzature ed equipaggiamento adeguati.

“EE” Per Escursionisti Esperti. Itinerari che comportano singoli passaggi
rocciosi di facile arrampicata, attraversamento di canali nevosi,
tratti aerei ed esposti, passaggi su terreno infido, come pure i
percorsi attrezzati e le vie ferrate. Richiedono equipaggiamento e
preparazione adeguata, esperienza di montagna, passo sicuro e
assenza di vertigini; in caso di neve possono essere necessari la
piccozza e i ramponi.

“EEA” Per Escursionisti Esperti con Attrezzature. Per certi percorsi
attrezzati o vie ferrate, al fine di preavvertire l'escursionista che
Iitinerario richiede 1'uso dei dispositivi di autoassicurazione.



“A” Alpinistico. Itinerari che richiedono conoscenza delle manovre di
cordata, 1’uso corretto di piccozza e ramponi, buon allenamento ed
esperienza di alta montagna.

“MS” Medio Sciatore. € in grado di curvare su pendenze medie inferiori a
25°. Teme il ripido e i passaggi stretti.

“BS”  Buon Sciatore. Padronanza tecnica su terreno ripido fino a 40° e nei
canali stretti.

“0S”  Ottimo Sciatore. Ottima padronanza dello sci anche su terreno molto
ripido, con tratti esposti e passaggi obbligati.

Se nell’itinerario ci sono anche difficolta di carattere alpinistico per le quali lo
sciatore deve conoscere l'utilizzo della corda, della piccozza o dei ramponi (es.
attraversamento di ghiacciai crepacciati, tratti di arrampicata, pendii ripidi,
lunghezza dell’itinerario, cornici, etc.). Si aggiunge la caratteristica Alpinista e
si ottiene cosi.

“MSA” Medio Sciatore Alpinista.
“BSA”  Buon Sciatore Alpinista.
“OSA”  Ottimo Sciatore Alpinista

REGOLE BASE DI COMPORTAMENTO IN CASO DI PRIMO SOCCORSO

Mantenere la calma, non agire d’impulso.

Valutare la situazione generale cercando di individuare i pericoli presenti.
Adottare subito misure idonee per evitare e prevenire altri rischi.
Segnalare la necessita di soccorso con segnali acustici o luminosi ad
intermittenza:

- 6 volte al minuto (una volta ogni dieci secondi) pausa di un minuto quindi
ripetere il segnale;

- 6 volte al minuto (una volta ogni dieci secondi) fino ad avere conferma di
essere stati intercettati.

5. Chiamare al piu presto il Soccorso Alpino.

6. Compiere, nei riguardi degli infortunati, solo le operazioni che si e certi di
poter e saper fare.

el

COSA SI PUO FARE

Rianimare se necessario e se si & capaci.

Sollevare il mento dell’infortunato spingendo il capo all’indietro.
Posizionare il corpo sul fianco se il ferito vomita.

Coprire l'infortunato. - Immobilizzare le fratture e tamponare le emorragie.
Parlare all’infortunato e tranquillizzarlo.

COSA NON SI DEVE FARE

Alzare il ferito e cercare di farlo rimanere in piedi. - Sollevare il capo.
Spostare il corpo in modo inadeguato. Dare da bere. - Togliere i vestiti.
Dimostrarsi preoccupati. - Affaticare l'infortunato con domande inutili.



COME SI EFFETTUA LA CHIAMATA

- Dire sempre chi chiama (nome e cognome).

- Da dove chiama: precisare il luogo da dove viene effettuata la chiamata e il
numero dell’apparecchio.

- Seilluogo dell’incidente ¢ lontano dal posto telefonico, prima di allontanarsi,
memorizzare o annotare i riferimenti visivi utili al ritrovamento.

- Spiegare sommariamente che cosa & accaduto e dove € accaduto.

- Riferire l'ora in cui & avvenuto l'incidente.

- Precisare il numero degli infortunati e le loro condizioni.

- Precisare il numero degli eventuali dispersi e, possibilmente, indicare il
colore del loro abbigliamento.

- Descrivere le condizioni meteorologiche del luogo e, in particolare, se c’¢
visibilita.

- Non allontanarsi dal posto di chiamata per rendere possibile un nuovo

collegamento con i soccorritori.

S.0.S

In tutte le regioni alpine (Piemonte, Val d’Aosta, Lombardia, Veneto, Trentino

Alto Adige, Friuli Venezia Giulia) basta comporre il numero 118.

4 )

MOLIN% SALA

Via 4 Novembre, N° 8 - Zevio (VR)

S 3475667962
4 molinosalasnc@gmail.com

VASTA SCELTA DI FARINE E PRODOTTI PER ANIMALI




ELENCO ATTIVITA E GITE GEAZ

ATTIVITA' INDOOR ARRAMPICATA
DA GENNAIO A DICEMBRE
MARTEDI' E GIOVEDI'

PRESSO
PALESTRA
SCUOLE DI

SANTA

MARIA

GIORNO

USCITA / DOVE

ESCURS/APINIST

-VIP -
CULTURALE

CIASPOLATA SASSO DI ASIAGO - GIRO DEI TRE MONTI

VIP

MONTE LOFFA - BREONIO

ESCURSIONISTICA

SCIALPINISTICA CIMA SCIABOLA VAL SARENTINO

SCIALPINISTICA

CIASPOLATA MONTE CORNETTO DI FOLGARIA

VIP

VAJO PICCOLE DOLOMITI CAREGA 1

ALPINISTICA

6 |FEB| 11 MERC | BREONIO - MONTE PASTELLO vIP

7 |FEB| 15 DOM MONTE TORARO - ALTOPIANO FOLGARIA ESCURSIONISTICA
8 |FEB| 21 SAB | VAJO PICCOLE DOLOMITI CAREGA 2 ALPINISTICA

9 |FEB| 25 MERC | CIASPOLATA GIAZZERA - RIFUGIO LANCIA vIP

10| FEB| 28 SAB | SCIALPINISTICA LAGORAI SCIALPINISTICA
11 |MAR| 4 MERC | SERATA CULTURALE RACCONTI DI LUPI CULTURALE
12 |MAR| 11 MERC | SAN MAURO DI SALINE vIP

13 |MAR| 14 SAB SCIALPINISTICA CIMA MARMOTTA SCIALPINISTICA
14 |MAR| 25 MERC | vAJO BORAGO VIP

15 |MAR| 28 SAB | CANALE HOLTZER - SASS PORDOI ALPINISTICA
16 |[MAR| 29 DOM | GITA FAMILY 1 VAJO DI MEZZANE ESCURSIONISTICA
17 |APR| 8 MERC | VESTENA SENTIERO DELLA MEMORIA vIP

18 |APR| 19 DOM GITA FAMILY 2 CASTELBERTO ESCURSIONISTICA
19 | APR| 22 MERC | DA COMANO A MONTE CASALE vIP

20 | APR| 26 SAB | ARRAMPICATA IN VAL D'ADIGE ALPINISTICA
21 |MAG| 6 MERC | NAGO - MALGA ZURES - DOSS CASINA vIP

22 |MAG| 10 DOM | USCITA CARTOGRAFICA IN LESSINIA ESCURSIONISTICA
23 |MAG| 17 DOM | GIORNATA ALLA PALAZZINA TURCATO ESCURSIONISTICA
24 |MAG| 20 MERC | BRAGA — COLONEI DI CAPRINO vip




PROPOSTE PER L'ANNO 2026

25 |MAG| 24 DOM GITA FAMILY 3 PALAZZINA TURCATO ESCURSIONISTICA
26 | GIU 3 MERC | FERRATA DELLE SASSE IDRO VIP

27 |GIU | 6/7 | SAB/DOM | DUE GIORNI SULLE ALPI APUANE ALPINISTICA
28|GIlU | 13 SAB | CROZ DELL'ALTISSIMO GRUPPO DEL BRENTA ESCURSIONISTICA
29|Glu | 17 MERC | MALGA GALMARARA - VAL GALLINA - ASIAGO VIP
30|GIU | 28 DOM PASSO MANGHEN - MOLTALON ESCURSIONISTICA
31|LuG| 1 MERC | VALLARSA - CONI ZUGNA - PASSO BUOLE VIP

32 |LUG | 3/4 | VEN/SAB | DUE GIORNI COLLALTO BOLZANO - RIFUGIO ROMA ESCURSIONISTICA
33 [LUG | 18/19 | SAB/DOM | DUE GIORNI ~ WILD SPITZE  AUSTRIA ALPINISTICA
34 [LUG | 22/23 | MER/GIO | DUE GIORNI SUL BRENTA RIFUGIO TUKETT VIP

35 |LUG | 25/26 | SAB/DOM | DUE GIORNI LA CRESTA DELL'ORESTE SUL BRENTA ALPINISTICA
36 |[AGO| 1 SAB TONALE - VIA SPIGOLU' ALPINISTICA
37 |AGO| 26 MERC | LAGHETTI DI SAN GIULIANO VIP

38 |[AGO| 30 DOM | CORNO CENTRALE TONALE ALPINISTICA
39|SET| 6 DOM | LAGAZUOI PICCOLO - SENTIERO KAISERJAGER ALPINISTICA
40| SET| 9 MERC | MALGA SPORA - ANDALO VIP

41| SET| 12 SAB FERRATA | MAGNIFICI QUATTRO ALPINISTICA
42 | SET| 23 MERC | NAGO - MONTE CORNO vip

43 | SET | 26/27 | SAB/DOM | DUE GIORNI MONTE CADRIA USCITA IN TENDA ESCURSIONISTICA
44| o0T1T| 4 DOM COL SANTO - PASUBIO ESCURSIONISTICA
45(0TT| 7 MERC | BELLORI - PONTE DI VEJA - CORSO vip

46 | OTT| 18 DOM CINQUE LAGHI DELLE OROBIE ESCURSIONISTICA
47 [ OTT| 20 | MARTEDI' | DELTA DEL PO - BOSCO DELLA MESOLA vip

48 | OTT| 25 DOM | CASTAGNATA A MALGA MASO CONVIVIALE
49 |[NOV| 8 DOM MONTE CENGIO - FORTE DI PUNTA CORBIN ESCURSIONISTICA
50 [NOV| 11 MERC | CONTRADE DI CAMPOFONTANA vip

51 |[NOV| 22 DOM | DENTI DELLA SEGA ESCURSIONISTICA
52 [NOV| 25 MERC | I SENTIERI DI BOLCA VIP

53 | bDIC 12 SAB ASSEMBLEA ATTIVITA' 2027 TESSERAMENTO 2027 CENA CONVIVIALE




4 )

MARTEDI 7 OTTOBRE 2025
RIPRENDE L’ATTIVITA 2025/2026
PER GLI ADULTI PRESSO LA PALESTRA A SANTA MARIA

Per eventuali nuovi frequentatori, dal 1° novembre,
Piscrizione al CAl per Panno 2026 ha valore anche

\ per i mesi di novembre e dicembre 2025. )
GIORNO ATTIVITA Adulti: GEAZ e altri CAI
MARTEDI dalle 19,30 alle 23,00
GIOVEDI dalle 20,00 alle 23,00
Per le nuove iscrizioni CAI .
dal 1° nov.: (compilazione PER ISCRIZIONI ALL’ATTIVITA E AL CAIL: RIVOLGERSI
dell’apposito modulo). Al RESPONSABILI INDICATI A FINE LOCANDINA.

Per tutti: per frequenza alla

palestra 5 € x entrata serale SI RICORDA CHE BISOGNA COMPILARE ANCHE

IL MODULO DI ACCETTAZIONE

Oppure tessera 10 ingressi 40 € DEL REGOLAMENTO INTERNO.

Oppure abbonamento 80 €

INFO:
339 2938947 GIORGIO TAIOLI - 340 2282944 SIMONE SCARPI
329 5655045 NICOLA RINALDI - 348 7603710 ANDREA BURRO




MARTEDI 7 OTTOBRE 2025
RIPRENDE L’ATTIVITA 2025/2026
PER | BAMBINI GIA TESSERATI CAI
PRESSO LA PALESTRA A SANTA MARIA

Per tutti i bambini frequentatori della palestra liscrizione al CAl per
\I’anno 2026 ha valore anche per i mesi di novembre e dicembre 2025. )

GIORNO ATTIVITA ORARIO
MARTEDI dalle 18,00 alle 19,30
ATTENZIONE:
martedi 28 ottobre I bambini che frequentavano la palestra (vecchi iscritti)
€ prevista serata di prova. possono confermare la presenza nel 2025/2026
Orario 18,00 - 19,30 nei tre martedi 7-14-21 ottobre.

Per le nuove iscrizioni CAI
dal 1° nov.: (compilazione
dell’apposito modulo).

A partire dal 28 ottobre (serata di prova)
i posti saranno assegnati alle nuove iscrizioni.

Per tutti i vecchi iscritti al CAI deve PER ISCRIZIONI ALL’ATTIVITA E AL CAL
essere versata la quota di frequenza RIVOLGERSI Al RESPONSABILI INDICATI A FINE
anno 2025/2026 LOCANDINA O AL SEGRETARIO GEAZ PRESENTE
paria 70 €. NEI PRIMI MARTEDI DI INIZIO ATTIVITA.
Per i nuovi iscritti la quota & di 75 €. SI RICORDA CHE BISOGNA COMPILARE
che comprende la quota di frequenza ANCHE IL MODULO DI ACCETTAZIONE
anno 2025/2026 DEL REGOLAMENTO INTERNO

e il tesseramento 2026.

INFO:
349 4557766 DAVIDE ALBERTINI - 339 2938947 GIORGIO TAIOLI




PROGETTO FAMIGLIA 2026
Anche quest’anno continua il progetto famiglia con TRE escursioni domenicali
pensate peravvicinare peravvicinare allamontagnaisoci piu piccoliaccompagnati
dai familiari. Sono tre uscite dallo sviluppo ideale valide anche per i meno esperti.
Le gite family sono aperte anche a tutti i soci CAl

DOMENICA 29 MARZO 2026 - 12 GITA FAMILY VAJO DI MEZZANE
ACCESSO: accesso con auto proprie fino in localita “Sul Vago” a Mezzane di Sotto
PERCORSO: avventuroso itinerario allinterno di un vajo selvaggio generato
dall’erosione dell’ acqua milioni di anni fa. Il percorso, che si snoda tra covoli
preistorici, fitta vegetazione e suggestive cascatelle, ci portera fino ad una
meravigliosa parete di arrampicata, la nostra falesia di Moruri.

Un sentiero immerso nel bosco ci ricondurra infine a valle fino alle macchine

Difficolta: E

Dislivello: 300 m

Tempo: 4 ore

Coordinatori: Albertini Davide 3494557766 - Grigoletti Morena 348 3147232

DOMENICA 19 APRILE 2026 - 22 GITA FAMILY CASTELBERTO (1753 m)
ACCESSO: accesso con auto proprie fino al Bivio del Pidocchio

PERCORSO: percorso estremamente panoramico tra gli alpeggi situati nella parte
piu alta del parco regionale della Lessinia.

Andremo alla scoperta dell’antico confine italiano, di storiche malghe e vecchie
trincee recentemente riportate alla luce, fino a raggiungere cima Castelberto che,
con il suo omonimo rifugio, domina la sottostante Val dei Ronchi

Difficolta: E

Dislivello: 300 m

Tempo: 4 ore

Coordinatori: Albertini Davide 349 4557766 - Cabrini Anna 340 7331852

DOMENICA 24 MAGGIO 2026 - 32 PALAZZINA TURCATO - GIAZZA (1217 m)
ACCESSO: accesso con auto proprie fino a Dogana Vecchia, Rif. Boschetto
PERCORSO: Ci troviamo nel gruppo del Carega, a Palazzina Turcato degli Orti
Forestali. In questa uscita, vivremo un'esperienza unica e suggestiva per imparare
a conoscere al meglio il bosco e I'ambiente montano, saperlo affrontare in
sicurezza e viverlo nel suo pieno rispetto.

Federico, un sapiente istruttore di sopravvivenza, ci fara da guida

Difficolta: E
Dislivello: 100 m
Tempo: 30 min

Coordinatori: Albertini Davide 3494557766 - Forte Oscar
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DOMENICA 18 GENNAIO 2026
BREONIO - MONTE LOFFA (1055m)

ACCESSO: Accesso con auto proprie fino alla chiesa nuova di Breonio

DESCRIZIONE: Lessinia occidentale, allombra del Corno d’Aquilio: una zona
dell'altopiano tra le meno conosciute, ma allo stesso tempo di notevole interesse.
Affronteremo un percorso tra sentieri ormai dimenticati, che ci faranno viaggiare
nel passato, saltando tra diversi periodi storici che hanno contribuito allo sviluppo
culturale della comunita montana lessinica e quella veronese.

Difficolta: E

Dislivello: 550m

Tempo: 4 ore

Coordinatori: Davide Albertini 349 4557766

Paolo Zorzin 327 8375572

SABATO 24 GENNAIO 2026
PUNTA DELLA SCIABOLA - SEEBLSPITZE (2331m)

Classica scialpinistica in Val Sarentino
ACCESSO: con auto proprie fino a Rio Bianco (Bz) in Val Sarentino

PERCORSO: Seguire la strada forestale fino alle malghe di Sottomonte
(Unterbergtal) a quota 1900 metri circa. Qui la vallata si apre e si inizia a risalire i
pendii che portano in modo regolare fino alla vetta, che si tocca dopo un tratto
piu ripido.

Difficolta: Scialpinismo: M.S.
Dislivello: 993 m
Tempo: 5ore

Coordinatore: Daniele Spiniella 338 5243916
Giorgia Casi (CAl Bolzano)

N.B: Per la partecipazione all'uscita € indispensabile essere attrezzati con artva,
pala e sonda



SABATO 31 GENNAIO 2026
VAIO PICCOLE DOLOMITI 1

Uscita alpinistica nelle Piccole Dolomiti, si richiede esperienza di progressione su
pendii ripidi e dell’'uso delle piccozze e dei ramponi.
ACCESSO: con auto proprie in zona Piccole Dolomiti
PERCORSO: In base all'innevamento, alle condizioni del manto e all'esperienza

degli iscritti verra scelto un Vajo tra i numerosi che le montagne di casa nostra ci
offrono.

Difficolta: F-PD

Dislivello: 800m

Tempo: 6 ore

Coordinatori: Giorgio Taioli 3392938947

Nicola Rinaldi 329 5655045

N.B: Per la partecipazione all’'uscita & indispensabile essere attrezzati con artva,
pala e sonda

DOMENICA 15 FEBBRAIO 2026
MONTE TORARO (1897 m) ALTOPIANO FOLGARIA

ACCESSO: Con auto proprie fino al parcheggio dell'albergo Fiorentini

DESCRIZIONE: Monte Toraro, assieme alla cima fortificata di Campomolon,
fu baluardo italiano a difesa dell’antico confine del Regno d'ltalia (ora confine
regionale tra Veneto e Trentino) e protagonista indiscusso della Guerra Fredda
in Italia. Percorreremo storiche mulattiere, tra abetaie, radure e mugheti, per
esplorare le cicatrici indelebili che i tempi andati hanno lasciato sul territorio

Difficolta: E

Dislivello: 550 m

Tempo: 4 ore

Coordinatori: Davide Albertini 349 4557766

Paolo Zorzin 327 8375572



SABATO 21 FEBBRAIO 2026
VAIO PICCOLE DOLOMITI 2

Uscita alpinistica nelle Piccole Dolomiti, si richiede esperienza di progressione su
pendii ripidi e nell’'uso delle piccozze e dei ramponi

ACCESSO: con auto proprie in zona Piccole Dolomiti

PERCORSO: in base all'innevamento, alle condizioni del manto e all'esperienza

degli iscritti verra scelto un Vajo tra i numerosi che le montagne di casa nostra ci
offrono

Difficolta: F-PD

Dislivello: 800m

Tempo: 6 ore

Coordinatori: Simone Scarpi 340 2282944

Giovanni Angero 3929122473

N.B: Per la partecipazione all’'uscita & indispensabile essere attrezzati con artva,
pala e sonda

SABATO 28 FEBBRAIO 2026
SCIALPINISTICA LAGORAI

Il Lagorai d'inverno ¢ un terreno ideale per lo scialpinismo
ACCESSO: in Val di Fiemme
PERCORSO: In base alle condizioni di innevamento e al numero e tipologia di

partecipanti, sceglieremo una delle innumerevoli gite che si possono effettuare
nel gruppo del Lagorai.

Difficolta: Scialpinismo: BSA
Dislivello: 1000 m
Tempo: 5 ore

Coordinatore: Daniele Spiniella 338 5243916
Giovanni Di Cola 340 1496867

N.B: Per la partecipazione all'uscita & indispensabile essere attrezzati con artva,
pala e sonda



SABATO 14 MARZO 2026
SCIALPINISTICA CIMA MARMOTTA (3330 m)
GRUPPO ORTLES CEVEDALE

Classica scialpinistica in Val Martello sul ghiacciaio della Vedretta Alta
ACCESSO: con auto proprie fino al parcheggio di Val Martello (Bz)

PERCORSO: sequire il sentiero fino al Rifugio Nino Corsi e poi proseguire nel
vallone principale fino a passare sotto al Rifugio Martello. Deviare a sinistra verso
i pendii glaciali, proseguire poi sul ghiacciaio della Vedretta Alta e da qui puntare
al colle a destra che porta alla cima.

Difficolta: Scialpinismo: BSA
Dislivello: 1280 m
Tempo: 8 ore

Coordinatore: Enrico Bressan 3312275720
Agostino Pertile 340 1485780

N.B: Per la partecipazione all'uscita & indispensabile essere attrezzati con artva,
pala e sonda

SABATO 28 MARZO 2026
CANALE HOLZER - SASS PORDOI (2950m)

Suggestivo e remunerativo canale che entra completamente nella roccia della
montagna

ACCESSO: con auto proprie fino al parcheggio in loc. Pian de Schiavaneis

PERCORSO: dal parcheggio si segue il sentiero 647 fino a quando sormonta un
colle e si entra nella val Lasties. Si risale il canale con pendenze di 50° fino ad
arrivare a una parete ghiacciata con passaggi di II/lll grado. Si continua lungo il
canale fino a un grosso masso da aggirare a sinistra e poi con un ultimo sforzo si
arriva in vetta.

Difficolta: A

Dislivello: 1100 m

Tempo: 8 ore

Coordinatore: Giorgio Taioli 3392938947

Simone Scarpi 340 2282944

N.B: Per la partecipazione all’'uscita & indispensabile essere attrezzati con artva,
pala e sonda



SABATO 26 APRILE 2026
GIORNATA DI ARRAMPICATA - VAL D’ADIGE

Arrampicata sulle pareti vicino a casa.
ACCESSO: con auto proprie a Brentino
PERCORSO: |l tempo diavvicinamento & contenuto a 30-40 minuti dal parcheggio.

Indicativamente in base alla condizione dei partecipanti si scegliera il settore di

arrampicata piu idoneo.

Difficolta: A - Da valutare in base ai partecipanti alla gita.
Coordinatore: Nicola Rinaldi 3295655045
Scarpi Simone 3402282944

N.B: Per la partecipazione all’'uscita & indispensabile essere attrezzati con NDA

DOMENICA 10 MAGGIO 2026
CARTOGRAFIA IN LESSINIA

ACCESSO: con auto proprie fino al parcheggio di S. Giorgio

DESCRIZIONE: Vivremo un’esperienza cartografica con un esperto, che ci guidera
in due momenti distinti; una serata teorica dove apprenderemo l'utilizzo e la
lettura di bussola e cartina, e un’uscita pratica in ambiente per mettere in pratica
cio che abbiamo appreso.

Gli alpeggi della Lessinia in localita San Giorgio saranno il nostro campo di prova.

Difficolta: E

Dislivello: 500 m

Tempo: 4 ore

Coordinatori: Davide Albertini 349 4557766

Bertolin Stefano



DOMENICA 17 MAGGIO 2026
PALAZZINA TURCATO - GIAZZA (1217 m)

ACCESSO:
accesso con auto proprie fino a Dogana Vecchia, Rif. Boschetto

ATTIVITA:

apertura stagionale della nostra struttura sociale.

Sara l'occasione per svolgere qualche lavoretto, per qualche passeggiata alla
scoperta dei sentieri limitrofi e per stare in compagnia.

Coordinatori: Roberto Baviero 338 7308245
Daniele Spiniella 338 5243916

SABATO 6 E DOMENICA 7 GIUGNO 2026
CRESTA DEI BIMBI SUL PROCINTO - ALPI APUANE

La cresta dei bimbi € una delle classiche dell'alpinismo apuano. Nonostante la
quota non elevata, I'esposizione di certi passaggi ha il sapore dell’alta montagna.
ACCESSO: con auto proprie, nei pressi di Stazzema (Lu).

PRIMO GIORNO: si raggiunge il rifugio Forte dei Marmi vicino al quale c'e una
falesia dove passeremo la giornata.

SECONDO GIORNO: Dal rifugio in circa 30 minuti si giunge all’attacco della cresta
dei Bimbi. Via alpinistica che segue le varie torri del piccolo Procinto e dove si
alternano tiri di corda a calate in corda doppia.

Difficolta: n-1v

Dislivello: primo giorno 500 m
secondo giorno 250 m

Tempo: secondo giorno 5 ore

Coordinatore: Michele Albertini 3283176213
Simone Scarpi 340 2282944



SABATO 13 GIUGNO 2026
ESCURSIONE AL CROZ DELL'ALTISSIMO - GRUPPO DEL BRENTA

ACCESSO: con auto proprie fino al parcheggio val Biole, Andalo (TN)

PERCORSO: seguire il sentiero 352 che sale attraverso laVal delle Seghe, passando
per la Baita Pineta, il Rifugio La Montanara e poi il Rifugio Pradel.

Il sentiero & inizialmente un bosco, poi diventa piu ripido, con passaggi rocciosi si
arriva alla cima del Croz dell’Altissimo, dove gli ultimi metri presentano passaggi
esposti che richiedono l'uso delle mani.

DIFFICOLTA: EE
DISLIVELLO: 1200 m
TEMPO: 6 ore

COORDINATORI:  Andrea Burro 348 7603710
Agostino Pertile 340 1485780

DOMENICA 28 GIUGNO 2026
ANELLO DEL MONTALON - CIMA ZIOLERA (2478 m)

ACCESSO: Accesso con auto proprie fino a Passo Manghen

PERCORSO: Ci troviamo nella catena del Lagorai, per la precisione Passo Manghen
(2047m), zona dallo spiccato interesse geologico e paesaggistico dove il granito
e il padrone di casa.

Questa escursione si addentra nel cuore del Lagorai tra laghetti alpini e alberi
millenari, limpidi ruscelli e flora d'alta quota regalandoci scorci panoramici su
diversi gruppi dolomitici. Cima Ziolera con i suoi 2478 m sara la nostra massima
altitudine.

Difficolta: E

Dislivello: 700 m

Tempo: 7 ore

Coordinatori: Albertini Davide 3494557766

Massella Stefano 347 7484897



VENERDI 3 - SABATO 4 LUGLIO 2026
COLLALTO - RIFUGIO ROMA/HOCHGALL (3436m)

Cima piu alta e ambita del gruppo delle Vedrette di Ries
ACCESSO: con auto proprie fino a Riva di Tures (Bz), in Val Aurina

PERCORSO PRIMO GIORNO: dal paese seguire le indicazioni per il rifugio Roma/
Hochgallhutte (2276m)

PERCORSO SECONDO GIORNO: dal rifugio seguire il sentiero 8 che in breve
porta a un laghetto (2550m) da cui, puntando in direzione della nostra cima, si
segue la cresta che porta al Dosso Grigio e successivamente alla cima del Collalto.

Difficolta: A.
Dislivello: PRIMO GIORNO 700 m SECONDO GIORNO 1200 m
Tempo: PRIMO GIORNO 2 ore SECONDO GIORNO 10 ore
Coordinatori: Daniele Spiniella 338 5243916

Giorgio Taioli 3392938947

SABATO 18 - DOMENICA 19 LUGLIO 2026
WILDSPITZE (3772 m)

Cima piu alta del Tirolo Occidentale

ACCESSO: con auto proprie fino a Vent (Austria)

PERCORSO 1 GIORNO: Seguire le indicazioni per il rifugio Breslauer Hutte
(2840 m)

PERCORSO 2 GIORNO: Dal rifugio, seguendo il sentiero si arriva al ghiacciaio di
Mittelkarjoch. Sul fondo della conca si gira a destra e si segue un canale attrezzato
come via ferrata per poi scendere sul lato opposto e seguire la cresta che in breve
ci porta alla cima (3770 m)

Difficolta: A.
Dislivello: Primo giorno: 1000 m
Secondo giorno 900 m
Tempo: Primo giorno 3 ore
Secondo giorno 10 ore
Coordinatori: Nicola Rinaldi 329 5655045

Giorgio Taioli 3392938947



SABATO 25 E DOMENICA 26 LUGLIO 2026
CRESTA DELL'ORESTE - DOLOMITI DI BRENTA (2936 m)

Lunga cresta nel gruppo del Brenta che attraversa la Pietra Grande e la Cima
Vagliana. Risulta essere una lunga cavalcata che richiede allenamento e buona
velocita di arrampicata su terreni facili.

ACCESSO: con auto proprie fino a Madonna di Campiglio e da li verso Vallesinella
dove si lascia la macchina.

PRIMO GIORNO: ci troviamo nel mezzo delle Dolomiti di Brenta e, in base ai
partecipanti, sceglieremo tra le numerose vie che si possono trovare in zona.
Trascorsa la giornata pernotteremo al rifugio Groste.

SECONDO GIORNO: giornata interamente dedicata alla lunga attraversata della
cresta dell’'Oreste dove ci si deve destreggiare tra brevi tratti di arrampicata, calate
in corda doppia e sfasciumi godendo del piacere di spaziare la vista su buona
parte del Brenta settentrionale

Difficolta: | GIORNO: IV - IV+ ( max passidi V)

I GIORNO: I e Il alcuni passi di lll (AD -)
Dislivello: | e Il GIORNO: 500 m circa
Tempo: | GIORNO: 5 - 6 ore

Il GIORNO: 8 - 9 ore
Coordinatore: Stefano Bertolin 335 7667310
Giovanni Angero 392 9122473

SABATO 1 AGOSTO 2026
VIA SPIGOLU’ - PASSO DEL TONALE (3029m)

ACCESSO: Con auto proprie fino al parcheggio della cabinovia Paradiso a Passo
del Tonale

PERCORSO: Suggestiva via di granito su uno spigolo nel gruppo dellAdamello/
Presanella. | suoi 19 tiri di corda di Il e lll grado, ci permetteranno di raggiungereil
Castellaccio con vista sulla conca del Presena e l'omonima cima.

La pista da sci Paradiso, sara il nostro sentiero di rientro per tornare alle macchine.

Difficolta: n-1v

Dislivello: 450 m avvicinamento - 650 m sviluppo
Tempo: 1 ora avvicinamento 5 ore arrampicata
Coordinatori: Albertini Michele 3283176213

Scarpi Simone 340 2282944



DOMENICA 30 AGOSTO 2026
CORNO DI LAGO SCURO - VIA FAUSTINELLI (3166 m)

Bella via su slanciata piramide di granito

ACCESSO:
con auto proprie al passo del Tonale

PERCORSO:

Salire in cabinovia (o a piedi) al Passo Paradiso (2585 m) poi per Capanna Presena
(2738 m) Dalla Capanna la base dello spigolo € ben evidente sulla dx, contornata
da residui nevai: senza percorso obbligato la si raggiunge in 1 ora.

Difficolta: IV°- Alpinistica . Richiesta NDA

Tempo: 8 ore

Coordinatore: Nicola Rinaldi 329 5655045
Taioli Giorgio 3392938947

DOMENICA 6 SETTEMBRE 2026
LAGAZUOI PICCOLO (2778 m) SENTIERO KAISERJAGER

ACCESSO: Accesso con auto proprie fino a Passo Valparola

PERCORSO: Il piccolo Lagazuoi, con i suoi 2778m, nel gruppo delle Dolomiti di
Fanes, svetta sul sottostante Passo Valparola (2168 m), a sua volta situato all'ombra
della Tofana di Rozes. Il sentiero attrezzato dei Kaiserjager, che porta in vetta, ci
fara scoprire un fronte davvero singolare, I'unico su tutto I'arco alpino posto in
verticale. Questa zona, all'epoca, fu teatro di aspre battaglie e protagonista di una
spietata guerra di mine in galleria, una di queste gallerie & ancora percorribile fino
alla sottostante cengia Martini.

Difficolta: EEA

Dislivello: 650 m

Tempo: 5h

Coordinatori: Albertini Davide 3494557766

Scarpi Simone 340 2282944
N.B. Obbligo di Kit da Ferrata omologato



SABATO 12 SETTEMBRE 2026
FERRATA | MAGNIFICI QUATTRO, SUL MAERINS

La ferrata & considerata una delle pit impegnative delle Dolomiti per I'esposizione
e la verticalita

ACCESSO: con auto proprie in Val di Fassa e poi fino a localita Sauch, in Val San
Nicolo

PERCORSO: prendere il sentiero forestale, salire per 4 tornanti, poi puntare alla
base della grande spaccatura della parete dove inizia la Via ferrata (1550 m).

La prima parte della ferrata &€ molto impegnativa con tratti strapiombanti.

La parte superiore € leggermente meno faticosa e porta in vetta (2200 m).

Per la discesa si segue il sentiero per la val San Nicolo che passa dietro il Maerins.

DIFFICOLTA: EEA
DISLIVELLO: 700 m
TEMPO: 6 ore

COORDINATORI:  Agostino Pertile 340 1485780
Andrea Burro 348 7603710

N.B. Obbligo di Kit da Ferrata omologato

SABATO 26 - DOMENICA 27 SETTEMBRE 2026
CIMA CADRIA (2254 m)

ACCESSO: Accesso con auto proprie fino a Bocca Giumella

PERCORSO: Le Alpi Gudicarie, o Alpi Ledrensi, incastonate tra il parco naturale
dell’Adamello-Brenta eillago di Garda, nel 2015 hannoricevuto un riconoscimento
UNESCO per essere una zona ricca di biodiversita ottenendo la qualifica di Riserva
di Biosfera.

In questa escursione in auto gestione andremo alla scoperta di un territorio alpino
particolare, tra i ruderi di un'‘epoca passata e scorci sul ghiacciaio dell’/Adamello.

Difficolta: EE

Dislivello: giorno 1: 800 m giorno 2: 100m
Tempo: giorno 1: 4 ore giorno 2: 2 ore
Coordinatori: Albertini Davide = 3494557766

Cantieri Francesco 348 0610240



DOMENICA 4 OTTOBRE 2026
COL SANTO (2112 m) PASUBIO

ACCESSO: Accesso con auto proprie fino a Malga Valli

PERCORSO: Il Col Santo, assieme al Col Santino, si trova nel gruppo del Pasubio
ed e situato nella parte piu a nord del massiccio, con a sud pendii rocciosi a picco
sul sottostante Rif.

Lancia, e a nord crinali pit morbidi verso la Val Terragnolo e Malga Valli, dove
partira la nostra escursione.

Il percorso si snodera su comodi sentieri tra crinali erbosi ricchi di fauna e antiche
mulattiere immerse nel bosco, per raggiungere gli alpeggi e le varie malghe sul
territorio.

Difficolta: E

Dislivello: 800 m

Tempo: 6 ore

Coordinatori: Albertini Davide 3494557766

Cantieri Francesco 348 0610240

DOMENICA 18 OTTOBRE 2026
5 LAGHI DELLE OROBIE (2090 m)

ACCESSO: con auto proprie fino a Ristoro 5 Laghi in localita Bortolotti Valgoglio
(Bg)

DESCRIZIONE: escursione suggestiva nel Parco delle Orobie Bergamasche, dove
strutture idrologiche artificiali si fondono col il territorio circostante dando origine
a cinque laghetti alpini dalle acque cristalline. Il percorso, immediatamente
repentino nel bosco, ci permette di raggiungere quota velocemente dove si
sviluppera il giro ad ad anello in quota tra vegetazione arborea.

Difficolta: EE

Dislivello: 1000 m

Tempo: 6h

Coordinatori: Grigoletti Morena 348 3147232

Cantieri Francesco 348 0610240



DOMENICA 8 NOVEMBRE 2026
MONTE CENGIO - FORTE CORBIN (1354 m)

ACCESSO: Accesso con auto proprie fino al parcheggio del bivio di Malga Roccolo
PERCORSO: Nel 1917 una cengia naturale, da cui prende il nome il soprastante
Monte Cengio (1354 m), viene fortificata per contrastare le offensive dell'impero
austriaco e nominata successivamente Salto del Granatiere per commemorare le
gesta eroiche dei nostri soldati.

In questa escursione, con tratti a picco sulla sottostante Valdastico, percorreremo
interamente la lunga cengia, fino al forte privato di Punta Corbin (1096 m) con
possibilita di visita.

Difficolta: E

Dislivello: 500 m

Tempo: 5 ore

Coordinatori: Albertini Davide 3494557766

Massella Stefano 347 7484897

DOMENICA 22 NOVEMBRE 2026
DENTI DELLA SEGA E BUSONI (1462 m)

ACCESSO: Accesso con auto proprie fino al parcheggio di Sega di Ala
PERCORSO: Escursione nella Lessinia occidentale, tra boschi e ampi pascoli, alla
scoperta di un percorso poco conosciuto che si sviluppa lungo la cresta dei Denti
della Sega, a strapiombo sulla valle dell’Adige.

| numerosi saliscendi richiedono passo attento e sicuro e ci porteranno ad
osservare da vicino i «busoni», postazione italiane di artiglieria in caverna della
prima guerra mondiale che si affacciano sulla sottostante Val Lagarina.

Difficolta: E

Dislivello: 700 m

Tempo: 5 ore

Coordinatori: Cabrini Anna 3407331852

Zorzin Paolo 327 8375572
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VENDITA E ASSISTENZA MULTIMARCA

VEICOLI NUOVI E USATI - OFFICINA :
ASS|STENZA PNEU MAT|C| CHIEDI INFORMAZIONI ALLA NOSTRA OFFICINA

R CARICA CON DIZIONATORI R E SCOPRI LE SOLUZIONI CHE RIMAPPO Tl OFFRE

Via Cesare Battisti, 58/60 - 37059 ZEVIO (VR) - Tel. 045 7850966
\ Cell. 335 6195081 - E-mail: autofficinaconti@tin.it )

Via | Maggio, 131 - 37059 S. Maria di Zevio (VR)
Tel. 349 1431016 - 9gabba@gmail.com

Seguici su: 'F @Otticalris

STUDIO DENTISTICO
DOTT. PISTOIA ENRICO

Via Chiarenzi, 34 P
37059 Zevio (VR)

Tel. 045 6051295
studiodentistico.pistoia@gmail.com




I RIZZIOLI

HAIR - SPA

Via Stefano da Zevio, 2 - 37059 ZEVIO (VR)
Tel. 045 7851710 - 349 3406162
irizzioli@gmail.com

alpinistica Vajo del Cengio




Materiale eletrico Articoli da regalo

Casalinghi Liste nozze

Prazza Marconi, 14 -37059 Zevio (VR) - Tel. 045 7850006
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ATTIVITA GRUPPO VIP

MERCOLEDI 14 GENNAIO 2026
CIASPOLATA SULL'ALTOPIANO D’ASIAGO - GIRO DEI TRE MONTI
ACCESSO: con auto proprie fino al paesino di Sasso (950 m)
PERCORSO: si inizia su strada asfaltata con pochissimo traffico fino al paese di
Stoccareddo per poi inoltrarsi nei boschi che durante la Prima Guerra Mondiale
hanno visto due cruente battaglie per il possesso di tre monti, il Monte Valbella, il
Col del Rosso e il Col d’Ecchelen.

Difficolta: E

Dislivello: 400 m

Tempo: 4 ore

Coordinatori: Giampietro (Paolo) Zorzin 327 8375572
Franco Viviani 348 9216649

MERCOLEDI 28 GENNAIO 2026
MONTE CORNETTO DI FOLGARIA
ACCESSO: con auto proprie presso il campo di calcio di Folgaria.
PERCORSO: giro ad anello, dal parcheggio siimbocca il segnavia n.451 che porta
alla cima del Monte Cornetto (2060 m). Per il ritorno si prende il segnavia n.425
fino al parcheggio.

Difficolta: E

Dislivello 800 m

Tempo: 5 ore

Coordinatori: Bruno Pernigo 333 3468367

Franco Viviani 348 9216649

MERCOLEDI 11 FEBBRAIO 2026
BREONIO MONTE PASTELLO

ACCESSO: con auto proprie fino a Breonio in Valpolicella, parcheggio presso la
chiesa (850 m).
PERCORSO: passando dal Monte Crocetta si raggiunge prima il Monte Pastelletto
(1031 m), poi dopo essere scesi e alle contrade di Paroletto, Rovinal, Forte Masua
e Molane si risale per raggiunge il monte Pastello (1128 m), balcone panoramico
proteso verso la Pianura Padana e il Lago di Garda. La selva di antenne che ne
deturpano un po’la vetta non tolgono nulla allo spettacolo del panorama.
Al rientro a Contrada Paroletto si prende a destra il sentiero che senza passare dal
monte Pastelletto ci ricondurra a Breonio.
Difficolta: E Dislivello: 600 m Tempo: 4.5 ore
Coordinatori: Giampietro (Paolo) Zorzin 327 8375572

Bruno Pernigo 333 3468367



ATTIVITA GRUPPO VIP

MERCOLEDI 25 FEBBRAIO 2026

CIASPOLATA RIFUGIO LANCIA
ACCESSO: con auto proprie fino a localita Giazzera di Vallarsa (1092 m) per il
parcheggio.
PERCORSO: dopo aver percorso un pezzo di strada asfaltata si risale verso la
pittoresca “Alpe Adria” per raggiungere il Rifugio Lancia (1825 m). Per il rientro si
segue il segnavia 101 che riporta a Giazzera. In base alle condizioni del tempo e
dellinnevamento si puo anche fare il giro in senso contrario.

Difficolta: E Dislivello: 850 m

Tempo: 5.30 ore

Coordinatori: Giampietro (Paolo) Zorzin 327 8375572
Gabriele Rizzioli 349 8220643

MERCOLEDI 11 MARZO 2026
GIRO DELLE CONTRADE DI SAN MAURO DI SALINE
ACCESSO: con auto proprie fino a San Mauro di Saline presso campo sportivo.
PERCORSO: si raggiunge contrada Sella da dove ci inoltriamo nel bosco e
attraversare il Vajo della Gorla. Risaliti dal Vajo si passa dalle contrade Valleni,
Carlaiti, Spillichi e Comerlati per tornare a S. Mauro.

Difficolta: E

Dislivello: 250 m

Tempo: 4 ore

Coordinatori: Dino Perazzani 347 1907810

Gianna Garavaso Perazzani 347 1907810

MERCOLEDI 25 MARZO 2026
VAJO BORAGO
ACCESSO: con auto proprie fino al parcheggio dopo I'abitato di Avesa.
PERCORSO: il sentiero si sviluppa allinterno di un vajo, generato dalla forza
dell'acqua e ricco di vegetazione fino a raggiungere l'abitato di Montecchio
percorrendo il Sentiero Europeo E5. Il rientro avverra attraverso sentieri e stradine

che attraversano piccoli centri in collina fino a tornare alle auto.
Difficolta: E

Dislivello: 350 m
Tempo: 5 ore
Coordinatori: Giampietro (Paolo) Zorzin 327 8375572

Franco Viviani 348 9216649



ATTIVITA GRUPPO VIP

MERCOLEDI 8 APRILE 2026
VESTENANOVA - SENTIERO DELLA MEMORIA

ACCESSO: con auto proprie a Vestenanuova, piazzale chiesa.

PERCORSO: dal parcheggio si seguono le indicazioni (frecce tricolori)per visitare
i luoghi in cui nel luglio e settembre 1944 le truppe nazifasciste effettuarono
sanguinosi rastrellamenti uccidendo 22 abitanti del paese, incendiando quasi
tutte le case, le stalle e uccidendo tutto il bestiame. Il percorso ad anello si snoda
tra prati e boschi e attraversa le contrade martiri.

Difficolta: E Dislivello: 300 m

Tempo: 3 ore

Coordinatori: Giampietro (Paolo) Zorzin 327 8375572
Gabriele Rizzioli 349 8220643

MERCOLEDI 22 APRILE 2026
MONTE CASALE

ACCESSO: con auto al parcheggio Torre di trasmissione-Antenne che sale dal
paese di Comano.

PERCORSO: si seque una strada forestale e poi il segnavia n.411 che porta al
Rifugio“Capanna di don Zio Pisoni” e dopo pochi minuti alla cima di Monte Casale
(1631 m). Vista panoramica sulle Dolomiti di Brenta, sul vicino Lago di Garda e altri
sei laghi. Rientro per strada forestale o per stesso percorso dell'andata.

Difficolta: E Dislivello: 700 m
Tempo: 4 ore
Coordinatori: Patrizio Faustini 335 1266353

Francesco Bistaffa 347 1967590

MERCOLEDI 6 MAGGIO 2026

DA MALGA ZURES A DOSS CASINA
ACCESSO: con auto proprie, da Nago si sale la strada che conduce sul Monte
Altissimo fino a Malga Zures, dove si parcheggia.
PERCORSO: si comincia visitando il caposaldo austriaco della Cronela per
poi proseguire per Sasso Sega e in seguito a Doss Alto fino al Doss Casina
dove stazionarono numerosi rappresentanti del “FUTURISMO” appartenenti al
Battaglione Volontari Ciclisti e Automobilisti. Punto panoramico sull’alto Lago di
Garda. Ritorno a Malga Zures per segnavia n.601.
Difficolta: E Dislivello: 500 m Tempo: 4.5 ore
Coordinatori: Giampietro (Paolo) Zorzin 327 8375572

Rinaldi Patrizia 346 9886812



ATTIVITA GRUPPO VIP

MERCOLEDI 20 MAGGIO 2026
BRAGA - COLONEI DI CAPRINO V.SE
ACCESSO: con auto proprie fino a localita Braga di Caprino.
PERCORSO: si prende il segnavia n.63 in salita fino ai Colonei di Caprino. Da |i si
segue il segnavia n.64 fino ad un bivio dove a sinistra si prosegue per il segnava
Nn.662 che conduce a Fabbrica, proseguendo sempre a sinistra con il segnavia n.53
si torna al parcheggio delle auto.

Difficolta: E

Dislivello: 650 m

Tempo: 5 ore

Coordinatori: Franco Viviani 348 9216649

Giampietro (Paolo) Zorzin 327 8375572

MERCOLEDI 3 GIUGNO 2026
FERRATA SASSE (LAGO D’ IDRO) - DOVE ACQUA E ROCCIA SI INCONTRANO
ACCESSO: con auto proprie: autostrada, uscita BS EST, Val Sabbia, Idro fino a Vesta.
PERCORSO: lasciato il parcheggio siraggiunge velocemente I'attacco della ferrata
che procede in riva al Lago con alcune brevi verticalizzazioni sia in salita che in
discesa e un ponte tibetano che attraversa un‘insenatura del lago. Rientro per il
comodo “Sentiero dei contrabbandieri”.

Difficolta: EEA (ferrata mediamente facile)

Dislivello: 300 m

Tempo: 4,5 ore

Coordinatori: Giampietro (Paolo) Zorzin 327 8375572
Bruno Pernigo 333 3468367

MERCOLEDI 17 GIUGNO 2026
ESCURSIONE A CAMPO GALLINA (ASIAGO)

ACCESSO: con auto proprie, al parcheggio di Malga Galmarara (ultimi Km sterrati).
PERCORSO: dal parcheggio si prende il sentiero n.830 verso il Monte Zoviello. Si
passa per un ex cimitero di guerra e si arriva a Campo Gallina, centro strategico e
logistico dell'esercito Austro-Ungarico dal 1916 al 1918. Continuando si raggiunge
la selletta Macenseffy per arrivare al Bivio Italia. Da |i, a destra, sempre sequendo
il sentiero n.830 si torna al parcheggio.

Difficolta: E Dislivello: 550 m
Tempo: 6 ore
Coordinatori: Franco Viviani 348 9216649

Giampietro (Paolo) Zorzin 327 8375572



ATTIVITA GRUPPO VIP

MERCOLEDI 1 LUGLIO 2026
RIFUGIO CONI ZUGNA - PASSO BUOLE

ACCESSO: con auto proprie da Rovereto, strada della Vallarsa, paese di Albaredo
fino al Rifugio Coni Zugna.

PERCORSO: si prende il segnavia n.115 per poi salire e scendere la cima dello
Zugna (panorama). Si riprende con una serie di rampe per poi proseguire su una
mulattiera che porta a Passo Buole. Valico di importanza storica per i fatti d'arme
nel maggio del 1916. Il ritorno € sempre sullo stesso percorso.

Difficolta: E Dislivello 700 m

Tempo: 4 ore

Coordinatori: Giampietro (Paolo) Zorzin 327 8375572
Francesco Bistaffa 347 1967590

MERCOLEDI 22 E GIOVEDI 23 LUGLIO 2026

DUE GIORNITRA | RIFUGI DEL BRENTA
ACCESSO: con auto proprie a Madonna di Campiglio fino al parcheggio di Passo Carlo Magno.
PERCORSO PRIMO GIORNO: dal passo (1680 m) con il segnavia n.384 si raggiunge il Monte Spinale (2065
m). Prendendo il segnavia n.331 si scende al Lago Spinale, poi si sale al Rifugio G. Graffen. Sempre sequendo
il n.331 si giunge al bivio con il segnavia n.316 che si segue fino al Rifugio Tukett (2272 m) dove si pernotta.
PERCORSO SECONDO GIORNO: dal Rifugio Tukett, passando dalla sella del Freddolin, seguendo i segnavia
n.328 e 318 (sentiero Bogani) si arriva al Rifugio Brentei (2182 m). Lasciato il Brentei si scende al Rifugio Casinei
(opzione per giro cascate alte) e poi al Rifugio Vallesinella. Con il “Sentiero degli orsi’, segnavia n.376, si rientra a
Madonna di Campiglio, per prendere il segnavia n.384 che in leggera salita porta al parcheggio.

Difficolta: E

Dislivello PRIMO GIORNO: 700m - Dislivello SECONDO GIORNO: 400 m
Tempo PRIMO GIORNO: S5ore - Tempo SECONDO GIORNO: 5 ore
Coordinatori: Franco Viviani 348 9216649

Francesco Bistaffa 347 1967590

MERCOLEDI 26 AGOSTO 2026

LAGHETTI DI SAN GIULIANO
ACCESSO: con auto fino a Malga Campo e al parcheggio “Poc da li Fafc” sopra
Caderzone in Val Rendena.
PERCORSO: seguendo il comodo sentiero n. 230 si raggiunge prima Malga S.
Giuliano (1970 m), poi i laghetti di S. Giuliano e di Garzone. Dopo una sosta si
prosegue con il sentiero n. 221 fino al Passo Bochet de I'Acqua (2180 m). Vista
sul Gruppo del Brenta. Si scende al lago di Vacarsa e Malga Campostril da dove
tramite un sentiero di collegamento si torna alle auto.

Difficolta: E Dislivello: 640 m
Tempo: 4 orecirca
Coordinatori: Giampietro (Paolo) Zorzin 327 8375572

Bruno Pernigo 333 3468367



ATTIVITA GRUPPO VIP

MERCOLEDI 9 SETTEMBRE 2026
MALGA SPORA

ACCESSO: con auto proprie, poco dopo Andalo si parcheggia presso “Sarnacli
Mountain Park”.

PERCORSO: si prende il segnavia n.301 che in un folto bosco alterna strada
forestale e sentieri fino a prendere, a destra, un sentiero, che in parte attrezzato
con cordino metallico di sicurezza, porta, a Fontana Fredda e a Malga Cavedago.
Infine si giunge all'anfiteatro di Malga Spora (1851 m) sotto le vette del Gruppo
del Brenta. Ritorno su stessa strada.

Difficolta: E Dislivello: 800 m

Tempo: 5 ore

Coordinatori: Giampietro (Paolo) Zorzin 327 8375572
Franco Viviani 348 9216649

MERCOLEDI 23 SETTEMBRE 2026
MONTE CORNO, ANELLO DEL PERLONE E PREDABUSA
ACCESSO: con auto propriefino al parcheggio in prossimita dell’Hotel Continental
di Nago.
PERCORSO: si percorre un pezzo della prima linea austro-ungarica della Grande

Guerra ricca di testimonianze, fortificazioni e con vista sul Lago di Garda.
Difficolta: E

Dislivello: 600 m
Tempo: 4.5 ore
Coordinatori: Francesco Bistaffa 347 1967590

Patrizio Faustini 3351266353

MERCOLEDI 7 OTTOBRE 2026
VALPANTENA (BELLORI-PONTE DI VEJA-CORSO)

ACCESSO: con auto proprie fino a Bellori di Lugo parcheggiando presso I'antico
mulino.
PERCORSO: dal parcheggio si prende per localita Busa da cui inizia un sentiero
che percorre la parte meno frequentata della Valpantena. Sbucati presso il Ponte
Basazenoci si arriva sotto il Ponte di Veja. Si sale fino al monumento della natura
per ammirarlo in tutta la sua grandezza. Ridiscesi in valle si sale alla contrada
Corso e a Macaioni per scendere direttamente a Bellori.
Difficolta: E Dislivello: 500 m Tempo: 5 ore
Coordinatori: Giampietro (Paolo) Zorzin 327 8375572

Bruno Pernigo 333 3468367



ATTIVITA GRUPPO VIP

MARTEDI 20 OTTOBRE 2026
MESOLA DELTA DEL PO
ACCESSO: di MARTEDI con auto proprie fino al Bosco della Mesola.
PERCORSO: visita al Bosco della Mesola tra sentieri e stradine, con la possibilita di
vedere cervi e caprioli in liberta. Al termine del giro possibilita di pranzare presso
una trattoria del luogo, specialita di pesce.

Difficolta: E

Dislivello: 30m

Tempo: 3 ore

Coordinatori: Franco Viviani 348 9216649

Patrizio Faustini 335 1266353

MERCOLEDI 11 NOVEMBRE 2026
VAJO DI MEZZANE - CENTRO

ACCESSO: con auto proprie a localita “Sul Vago’, all'inizio del Vajo di Mezzane.
PERCORSO: si inizia a percorrere il Vajo per poi prendere a destra il sentiero che
attraverso un bosco porta alla localita Maternigo, quindi attraverso varie carrarecce
e contrade si arriva alla chiesa di Centro. Dopo la pausa pranzo si raggiunge il
Roccolo, Le Cave per scendere a Mezzane di Sopra, dal cui cimitero poi si scende
al Vajo dove ci sono le auto.

Difficolta: E Dislivello 600 m

Tempo: 4 ore

Coordinatori: Giampietro (Paolo) Zorzin 327 8375572
Franco Viviani 348 9216649

MERCOLEDI 25 NOVEMBRE 2026
ESCURSIONE A BOLCA (conviviale)
ACCESSO: con auto proprie al Museo dei fossili di Bolca.
PERCORSO: si prende il “Percorso Ciclamino” e si passa dalle contrade Rigoni,
Laisi, Le Valle, Riva, Covale. Prendendo quindi a sinistra si raggiungono le contrade
Ghieve e Rama per tornare infine a Bolca. Momento conviviale a conclusione delle
attivita ufficiali dell'anno.

Difficolta: E

Dislivello: 500 m

Tempo: 4 ore

Coordinatori: Franco Viviani 348 9216649

Giancarlo Vaccari 334 2953555
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CAI GEAZ ZEVIO

bibliotecadizevio

Associagione
Aldebaran

Comune di Zevio
www.geaz.org Assessorato alla Cultura

i

MERCOLEDI 04 MARZO 2026

Presso il Centro Culturale di Zevio alle ore 21,00

CAI GEAZ ZEVIO propone un film di GAETANO PIMAZZONI

WAITS A PRESENT
Storie di silenzi, con i lupi della Lessinia

In collaborazione con la Biblioteca Comunale
e con il patrocinio dell’Assessorato alla cultura
del Comune di Zevio

OCCASIONI CONVIVIALI

DOMENICA 25 OTTOBRE 2026
Tradizionale castagnata di gruppo.

Passeggiata e momento di aggregazione
all'insegna di castagne e buon vino.

SABATO 12 DICEMBRE 2026

Cena di fine Stagione
Un modo simpatico di scambiarci gli auguri natalizi.

ASSEMBLEA GENERALE
PRESENTAZIONE LIBRETTO 2027
TESSERAMENTO 2027




GODIsport

godlsport net

i MIGLIORI
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ABBIGLIAMENTO, CALZATURE
E ATTREZZATURA :
TREKKING,
ALPINISMO E SCI ;
LABORATORIO SPECIALIZZATO
MANUTENZIONE E RIPARAZIONE

NOLEGGIO SCI FONDO E DISCESA,
CIASPOLE E KIT FERRATA

ROVERE VERONESE (VR) | PIAZZA V. EMANUELE, 29 - TEL. 045 7835575
SAN MARTINO B.A (VR) | VIALE DEL LAVORO, 22 B - TEL. 045 6317000



