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DA TREKKING
ALPINISMO
E SCARPE
DA ARRAMPICATA
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di Eugenio Moro
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37057 Pozzo di San Giovanni Lupatoto - VR
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Care Socie, Soci e Amici del GEAZ.

E la prima volta che mi accingo a scrivere su questa pagina e ringrazio tutti per la
fiducia data.

L’anno trascorso ¢ stato ricco di attivitd e gite presentate dai nostri coordinatori,
alcune molto partecipate, altre meno.

Abbiamo avuto anche la soddisfazione di poter vivere il ventennale del GEAZ e
soprattutto di averlo potuto festeggiare alla Palazzina Turcato.

Palazzina che, come si ¢ detto, diventera la casa di montagna del Gruppo e un punto
di riferimento per soci ed escursionisti.

Un grazie particolare ai numerosi volontari che si sono impegnati nei lavori per
renderla accogliente.

L’anima del GEAZ ¢ costituita da vari gruppi di lavoro e interesse: escursionistico,
alpinistico, arrampicata, palestra, family, vip.

Gruppi molto attivi che anche per il 2024 hanno proposto gite interessanti che mi
auguro saranno apprezzate e potranno soddisfare il maggior numero di soci che amano
andare in montagna in compagnia, con gioia e serieta.

Con "augurio che il GEAZ cresca ancora. Buon anno a tutti.

Il Presidente
Giampietro (Paolo) Zorzin

[ DIRETTIVO 2023-2025 \
ZORZIN GIAMPIETRO (PAOLO) presidente
BURRO ANDREA vice presidente
RINALDI PIERINA tesoriere
MIGLIORINI GIUSEPPE segretario
ALBERTINI DAVIDE consigliere
ANGERO GIOVANNI consigliere
BAVIERO ROBERTO ROCKY consigliere
CUNEGO BRUNO consigliere
DI COLA GIOVANNI consigliere
FERRARI GIANFRANCO consigliere
PERNIGO BRUNO consigliere
PERTILE AGOSTINO consigliere
PRETO MICHELE consigliere
RINALDI NICOLA consigliere
SCARPI SIMONE consigliere
SPINIELLA DANIELE consigliere

\ TAIOLI GIORGIO consigliere

In copertina; Cima Fiammante cresta ovest
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QUOTE TESSERAMENTO ANNO 2024

(1 euro in piu per ordinari-ord. ju-familiari)

SOCI PRIMA ISCRIZIONE
Socio Ordinario 55,00 euro

da 26 anni in poi (dal 1998)

Socio Ordinario “JUNIORES” 32,00 euro

18-25 anni (dal 2006 al 1999)

Socio Famigliare 32,00 euro
da 26 anni in poi (dal 1998)

Socio Giovane 22,00 euro
(fino all’anno 2007 e 1° figlio
di genitore iscritto al GEAZ)

Socio Giovane Tariffa Ridotta 14,00 euro
Socio giovane minorenne, secondo

e successivo fratello di socio giovane

e con genitore socio ordinario iscritto al GEAZ

Socio Over 80 Ordinari

Aumento dei massimali polizza infortuni
solo per attivita sociali istituzionali

Abbonamento rivista ALPI VENETE

Per informazioni sulle assicurazioni valide per I'anno 2024 derivanti dall’iscrizione al CAl e

su quelle facoltative leggere la circolare n. 36/2023 del CAl CENTRALE

RINNOVO
50,00 euro

27,00 euro

27,00 euro

17,00 euro

9,00 euro

43,00 euro
5,50 euro

5,00 euro

https://www.cai.it/wp-content/uploads/2023/10/16-2023-ssicurazioni_-

Massimali-e-costi-2024_signed.pdf
https:/ /www.cai.it/associazione-3/assicurazione/

Polizza 2024 - 2026
Condizioni di Polizza Infortuni

(Soccorso alpino soci, infortuni soci in attivita sociale, infortuni titolati e qualificati
in attivita individuale, infortuni soci in attivita individuale, infortuni volontari

CNSAS, coperture non soci)

Condizioni di Polizza Responsabilita Civile

(Responsabilita civile soci, responsabilita civile titolati e qualificati in attivita

individuale, responsabilita civile soci in attivita individuale)
Modulistica 2024

Modulo — Richiesta Copertura infortuni in attivita personale
Modulo — Richiesta Copertura RC in attivita personale

Circolare n. 16/2023 — Coperture assicurativi 2024 — Condizioni e Costi

https://www.cai.it/wp-content/uploads/2023/10/16-2023-Assicurazioni_-

Massimali-e-costi-2024_signed.pdf



NORME GENERALI

Le gite sociali rientrano tra gli scopi del G.E.A.Z. e il Consiglio
Direttivo, oltre che proporre ed organizzare le escursioni estive,
invernali e negli altri periodi dell’anno, si preoccupa di porre in atto
ogni precauzione per tutelare incolumita dei partecipanti. Tuttavia
questi, essendosi dichiarati, all’atto dell’iscrizione alla gita stessa,
consapevoli dei rischi e dei pericoli insiti nelle attivita escursionistiche
ed alpinistiche, esonerano il G.E.A.Z. e il coordinatore di gita da ogni
responsabilita civile per infortuni che si verificassero durante le gite

sociali.

Per i trasferimenti al luogo di partenza del pullman e fino all’inizio
della gita programmata effettuati con auto di proprieta dei soci, il
G.E.A.Z. declina ogni responsabilita per eventuali incidenti subiti o
provocati che dovessero succedere durante i tragitti, intendendosi
la gita iniziata ed ultimata nel momento in cui comincia e termina il

percorso a piedi.

(" )
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San Martino B. Albergo (VR) - Viale del Lavoro, 33
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ISCRIZIONI ALLA GITA E COMPORTAMENTO

1. Le iscrizioni alle gite sono accettate e confermate secondo le modalita previste di
volta in volta nello specifico avviso o programma.

In caso di assenza alla partenza, dovuta a gravi motivi personali, la quota potra
eventualmente essere restituita se il posto disponibile verra occupato da altro partecipante
salvo comunque il trattenimento di 5 euro.

2. IInumero delle iscrizioni (sempre evidenziato negli avvisi o programmi) € subordinato:
- alla capienza del pullman o al num. dei posti disponibili delle automobili;

- al numero dei posti disponibili nei rifugi;

- alle caratteristiche dei percorsi.

3. Per ovvi motivi di acquisizione contestuale della quota di iscrizione, non si accettano
iscrizioni esclusivamente telefoniche.

4. Alle gite di due giorni che richiedano il pernottamento in rifugio, le iscrizioni devono
essere fatte con almeno due settimane di anticipo, previo versamento di una caparra.
Questa (che viene girata al rifugista al momento in cui i posti vengono riservati) non puo
essere restituita per nessun motivo al socio che non partecipera alla gita.

5. Il coordinatore della gita ha facolta discrezionale di rinviare/annullare la gita qualora
se ne dovesse presentare la necessita o l'opportunita.

6. Alla partenza ¢ richiesta ai partecipanti la massima puntualita; i ritardatari non
devono tener conto di ulteriori tempi di attesa.

7. In caso di maltempo € obbligatorio, alla partenza, la presenza di chi si € iscritto; in
tal caso il coordinatore della gita puo decidere per I'eventuale sospensione o scegliere un
altro itinerario.

8. I partecipanti devono sottostare ad ogni decisione del coordinatore della gita, anche
se questi ha (in qualsiasi modo) modificato il programma. Eventuali reclami o lamentele
dovranno pervenire, meglio se per iscritto, al Consiglio Direttivo del Gruppo.

9. Prima di decidere la partecipazione ad una gita, anche se apparentemente facile, si
rifletta sulla propria preparazione fisica e tecnica, nonché sull’idoneita della personale
attrezzatura suggerita dal programma e dalle informazioni tecniche ricevute.

10. Nelle escursioni che presentano particolari difficolta, ¢ facolta del coordinatore della
gita, anche al momento della partenza, di escludere gli iscritti che non sono ritenuti
idonei ad affrontare la gita programmata.

11. I partecipanti devono:
- rimanere sempre in gruppo; non superare il coordinatore della gita o il socio incaricato
da questi ad aiutarlo.

12. A nessuno € consentito, per nessun motivo, effettuare un percorso diverse da quello
previsto dal programma prestabilito.

13. Gli orari di partenza vengono pubblicati sul sito www.geaz.org.
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SCALA DELLE DIFFICOLTA PER LE ESCURSIONI

“T”

“E”

13 EE”

“EEA”

“A”

Turistico. Itinerari con percorsi evidenti, su stradine, mulattiere o
comodi sentieri, in collina o media montagna, generalmente sotto i
2000 metri di quota. Richiedono una discreta conoscenza dell’ambiente
collinare e montano e una preparazione fisica alla camminata.

Escursionistico. Itinerari che si svolgono su sentieri o su tracce non
sempre facili da reperire, spesso con dislivelli notevoli o anche a quote
superiori a 2000 metri. A volte esposti, su pendii erbosi o detritici,
su tratti nevosi, con passaggi attrezzati non impegnativi. Richiedono
senso dell’orientamento e conoscenza della montagna, oltre a calzature
ed equipaggiamento adeguati.

Per Escursionisti Esperti. Itinerari che comportano singoli passaggi
rocciosi di facile arrampicata, attraversamento di canali nevosi, tratti
aerei ed esposti, passaggi su terreno infido, come pure i percorsi
attrezzati e le vie ferrate. Richiedono equipaggiamento e preparazione
adeguata, esperienza di montagna, passo sicuro e assenza di vertigini;
in caso di neve possono essere necessari la piccozza e i ramponi.

Per Escursionisti Esperti con Attrezzature. Per certi percorsi attrezzati
o vie ferrate, al fine di preavvertire l’escursionista che litinerario
richiede 1'uso dei dispositivi di autoassicurazione.

Alpinistico. Itinerari che richiedono conoscenza delle manovre di
cordata, 1’uso corretto di piccozza e ramponi, buon allenamento ed
esperienza di alta montagna.

Tel. 045.994436 - 045.994677 r.a. - Fax 045.991070 - E-mail: info@rotobel.it

-
Rotobel

—>-—~" ROTOBEL s.n.c. di Bissoli Costanza

NASTRI E FILM ESTENSIBILI

Via Marconi, 4 - 37036 SAN MARTINO BUON ALBERGO (Verona)

— S




“MS” Medio Sciatore. € in grado di curvare su pendenze medie inferiori a
25°. Teme il ripido e i passaggi stretti.
“BS” Buon Sciatore. Padronanza tecnica su terreno ripido fino a 40° e nei

canali stretti.

“0s” Ottimo Sciatore. Ottima padronanza dello sci anche su terreno molto
ripido, con tratti esposti e passaggi obbligati.

Se nell’itinerario ci sono anche difficolta di carattere alpinistico per le quali lo
sciatore deve conoscere l'utilizzo della corda, della piccozza o dei ramponi (es.
attraversamento di ghiacciai crepacciati, tratti di arrampicata, pendii ripidi,
lunghezza dell’itinerario, cornici, etc.). Si aggiunge la caratteristica Alpinista e
si ottiene cosi.

“MSA” Medio Sciatore Alpinista.
“BSA”  Buon Sciatore Alpinista.
“OSA”  Ottimo Sciatore Alpinista

REGOLE BASE DI COMPORTAMENTO IN CASO DI PRIMO SOCCORSO

Mantenere la calma, non agire d’impulso.

Valutare la situazione generale cercando di individuare i pericoli presenti.
Adottare subito misure idonee per evitare e prevenire altri rischi.
Segnalare la necessita di soccorso con segnali acustici o luminosi ad
intermittenza:

- 6 volte al minuto (una volta ogni dieci secondi) pausa di un minuto quindi
ripetere il segnale;

- 6 volte al minuto (una volta ogni dieci secondi) fino ad avere conferma di
essere stati intercettati.

5. Chiamare al piu presto il Soccorso Alpino.

6. Compiere, nei riguardi degli infortunati, solo le operazioni che si e certi di
poter e saper fare.

L=

COSA SI PUO FARE

Rianimare se necessario e se si & capaci.

Sollevare il mento dellinfortunato spingendo il capo all’indietro.
Posizionare il corpo sul fianco se il ferito vomita.

Coprire l'infortunato. - Immobilizzare le fratture e tamponare le emorragie.
Parlare allinfortunato e tranquillizzarlo.

COSA NON SI DEVE FARE

Alzare il ferito e cercare di farlo rimanere in piedi. - Sollevare il capo.
Spostare il corpo in modo inadeguato. Dare da bere. - Togliere i vestiti.
Dimostrarsi preoccupati. - Affaticare l'infortunato con domande inutili.
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COME SI EFFETTUA LA CHIAMATA

- Dire sempre chi chiama (nome e cognome).

- Da dove chiama: precisare il luogo da dove viene effettuata la chiamata e il

numero dell’apparecchio.

- Seilluogo dellincidente & lontano dal posto telefonico, prima di allontanarsi,

memorizzare o annotare i riferimenti visivi utili al ritrovamento.
- Spiegare sommariamente che cosa € accaduto e dove ¢ accaduto.
- Riferire 'ora in cui é avvenuto l'incidente.

- Precisare il numero degli infortunati e le loro condizioni.

- Precisare il numero degli eventuali dispersi e, possibilmente, indicare il

colore del loro abbigliamento.

- Descrivere le condizioni meteorologiche del luogo e, in particolare, se c’¢

visibilita.

- Non allontanarsi dal posto di chiamata per rendere possibile un nuovo

collegamento con i soccorritori.

S.0.S

In tutte le regioni alpine (Piemonte, Val d’Aosta, Lombardia, Veneto, Trentino

Alto Adige, Friuli Venezia Giulia) basta comporre il numero 118.

" MOLINO SALA' I —

tutto per gli animali EL’
di Sala rag. Stefano & C. S.n.c. L P y
Via 4 Novembre, 8 - 37059 ZEVIO (VR) &“i
Tel. 045 7850235 - cell. 3475667962 () - .
Mail: molinosalasnc@gmail.com Hq 1€

molino-sala-snc.business.site

Vasta scelta di Farine
. @ Prodotti per Animali

~




ELENCO ATTIVITA E GITE GEAZ PROPOSTE PER ANNO 2024

GEN/DIC martedi giovedi ATTIVITA INDOOR ARRAMPICATA
Data USCITA / DOVE ESCURS/APINIST - VIP - CULTURALE
AICIN\A (OB NOVEZZINA CIMA PALONI - CIASPOLATA VIP VECI IN PENSION
QRICI=N\AONN PROVE ARTVA NOVEZZINA - CIASPOLATA ESCURSIONISTICA/ALPINISTICA
P21\ \AO BRANCHETTO - TOMBA - CIASPOLATA VIP VECI IN PENSION

27 GENNAIO

VAJO SUD PASUBIO

ESCURSIONISTICA/ALPINISTICA

4 FEBBRAIO CIMA SOGEDE LAGORAI - CIASPOLATA ESCURSIONISTICA/ALPINISTICA
7 FEBBRAIO | FITTANZE CASTELBERTO - CIASPOLATA VIP VECI IN PENSION
10 FEBBRAIO | CIMA “CREPERVAC "SCI ALPINISITICA SCIALPINISMO
21 FEBBRAIO | PASS. VEZZENA A PIZ. DI LEVICO - CIASPOLATA VIP VECI IN PENSION
21 FEBBRAIO | 1" serataculturale ~ "SERATA STELLE' SERATA CULTURALE
2 MARZO SCIALPINISTICA PUNTA PICCOLA DI MONTECROGE SCIALPINISMO
6 MARZO BREONIO GIRO 7 FONTANE VIP VECIIN PENSION
9 MARZO VAJO PICCOLE DOLOMITI ESCURSIONISTICA/ALPINISTICA
17 MARZO PUNTA LARICI ESCURSIONISTICA/ALPINISTICA
20 MARZO SAN MAURO E SAN ROCCO VIP VECIIN PENSION
20 MARZO 2 serata culturale "FILM FESTIVAL' SERATA CULTURALE
7 APRILE TORRE DEL FALASCO - GREZZANA FAMILY
10 APRILE CANALE RIFUGIO MONTE SAN PIETRO  LAGO DI TENNO VIP VECI IN PENSION
14 APRILE LEMERLE - ZOVETTO ALTOPIANO DI ASIAGO ESCURSIONISTICA/ALPINISTICA
24 APRILE CALA' DEL SASSO VIP VECI IN PENSION
5 MAGGIO CORNO D'AQUILIO FAMILY
8 MAGGIO CROCE DI CASTIGLIERI VALDAGNO VIP VECI IN PENSION
12 MAGGIO MONTE NOVEGNO ESCURSIONISTICA/ALPINISTICA
18 MAGGIO ARRAMPICATA IN GRIGNA ARRAMPICATA
22 MAGGIO MONTE STIVO VIP VECI IN PENSION
2 GIUGNO CIMA CASERT E MONTE CORNO ESCURSIONISTICA/ALPINISTICA
5GIUGNO MONTE VERENA VIP VECI IN PENSION
16 GIUGNO SETSASS  PASSO VAL PAROLA ESCURSIONISTICA/ALPINISTICA
19 GIUGNO ODLE MALGA ZANNES VIP VECI IN PENSION
29-30 GIUGNO | VAL SUSA CHABERTON ESCURSIONISTICA/ALPINISTICA
3 LUGLIO BECCO DI FILADONNA VIP VECI IN PENSION
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7 LUGLIO CIMA DI CECE - LAGORAI ESCURSIONISTICA/ALPINISTICA
21 LUGLIO MONTE BREITHORN CATENA MONTE ROSA ESCURSIONISTICA/ALPINISTICA
23-24 LUGLIO | DUE GIORNI SUL BRENTA VIP VECI IN PENSION
27-28 LUGLIO | GRUPPO DELLO SCHIARA FERRATA ZACCHI ESCURSIONISTICA/ALPINISTICA
SERATA STELLE CONCA DEI PARPARI ESCURSIONISTICA
GAMPANILE DI VAL MONTANAIA ARRAMPICATA
FERRATA BEPI ZAC + RIFUGIO SELLE VIP VECI IN PENSION
7-8 SETTEMBRE | GRAN SASSO ESCURSIONISTICA/ALPINISTICA
11 SETTEMBRE | RIFUGIO STEVIA VAL GARDENA VIP VECI IN PENSION
15 SETTEMBRE [ MONTE GRAPPA-COL CAMPEGGIA-CASARA ANDREON ESCURSIONISTICA
21-22 SETTEMBRE | PIZZ0 DEL DIAVOLO DELLA MALGINA ESCURSIONISTICA/ALPINISTICA
25 SETTEMBRE | VAL CAMPELLE LAGHETTI DELL'INFERNO VIP VECI IN PENSION
2 OTTOBRE BOCCASETTE - PO DI MAISTRA VIP VECI IN PENSION
CENOIR[O)I3I= BIVACCO CAMPEL ESCURSIONISTICA/ALPINISTICA
9 OTTOBRE MONTE ALTISSIMO VIP VECI IN PENSION
IRNOLNCZI2(= FERRATA DELLE STEL ESCURSIONISTICA/ALPINISTICA
23 OTTOBRE  [eifVo/Ke)\ VIP VECIIN PENSION
PIROINIO/TI=a  CASTAGANATA MALGA MASO CONVIVIALE
CHNON/SIYISI21=S VAL SORDA E MONTE MOSCAL VIP VECI IN PENSION
PAINOMY/SIISI2I  GIRO CONTRADE DI BADIA CALAVENA VIP VECIIN PENSION
14 DICEMBRE | PRESENTAZIONE ATTIVITA' 2025 TESSERAMENTO 2025 CENA CONVIVIALE
\

VETAGRI

FERNANDO BOTTACINI
Medicinali Zootecnici

Tel. 045 6051194 - 045 6066479

\fernando.bottacini@vetagri.it - www.vetagri.it

= Boehringer
I "I Ingelheim

Via Saturno, 9 - 37050 S. MARIA DI ZEVIO (VR)
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ATTIVITA 2024
PER GLI ADULTI
PRESSO LA PALESTRA A SANTA MARIA

GIORNO ATTIVITA Adulti: GEAZ e altri CAI
MARTEDI 19,30 - 23,00
GIOVEDi 21,15 - 23,00

Per le nuove iscrizioni CAI:
(compilazione dell’apposito Per iscrizioni all’attivita e al CAI: rivolgersi
modulo + foto tessera). ai responsabili indicati a fine locandina.

Per tutti: per frequenza alla
palestra 5 € x entrata serale Si ricorda che bisogna compilare anche il modulo

Oppure 15 € x un mese di accettazione del regolamento interno.

Oppure abbonamento 80 €

INFO:
339 2938947 GIORGIO TAIOLI - 340 2282944 SIMONE SCARPI
329 5655045 NICOLA RINALDI - 348 7603710 ANDREA BURRO




ATTIVITA 2024

PER | BAMBINI TESSERATI CAI
PRESSO LA PALESTRA A SANTA MARIA

GIORNO ATTIVITA

ORARIO

MARTEDI

18,00 - 19,30

Per le nuove iscrizioni CAI:
(compilazione dell’apposito modulo
+ foto tessera).

Per tutti i vecchi iscritti al CAI
deve essere versata la quota di
tesseramento CAI e di frequenza
anno 2023/2024 pari a 60 €.
Per i nuovi iscritti CAI 2024 la
quota é di 65 €.

Chi ha il vecchio tesserino CAI
deve portarlo.

Per iiscrizioni all’attivita e al CAI:
rivolgersi ai responsabili indicati
a fine locandina.

Si ricorda che bisogna compilare
anche il modulo di accettazione
del regolamento interno.

339 2938947 GIORGIO TAIOLI - 349 4557766 DAVIDE ALBERTINI

INFO:




ATTIVATAIGRURPO'GERZ® —

SABATO 13 GENNAIO 2024
AGGIORNAMENTO ARTVA IN AMBIENTE INNEVATO

Giornata di aggiornamento sull’'uso di artva, pala e sonda, con incontro teorico
pre-gita. Venerdi 12/01/2024 vedremo come si modifica il manto nevoso, come
si creano le valanghe e come funziona l'attrezzatura per I'auto soccorso della
comitiva. Il giorno seguente ci sara la parte pratica.

ACCESSO:
Conauto propriefinoinlocalitadadefinire (in base alle condizioni diinnevamento).

PERCORSO: La giornata si dividera in due parti.

La prima sara vissuta per tipologia di escursione: gli scialpinisti proveranno e
approfondiranno tecniche di salita e discesa in ambiente; i vajisti riprenderanno
confidenza con I'uso degli strumenti come picca e ramponi; i ciaspolatori avranno
la possibilita di valutare il percorso e i pericoli ad esso annessi.

Nella seconda parte della giornata vedremo I'utilizzo del kit con la simulazione di
ricerca e individuazione travolti.

Difficolta: F

Tempo: tutta la giornata

Coordinatori: Bressan Enrico (scialpinismo) 3312275720
Scarpi Simone (vaji) 3402282944

Albertini Davide (escursionisti) 349 4557766

.
&“ ' FABBRICA

ARREDAMENTI SU MISURA
CUCINE

" FALEGNAMERIA

WWW.LINCASTROARREDAMENTLIT




ATIV/ITA\GRUPPO GEAZ

SABATO 27 GENNAIO 2024
VAJO SUD-MONTE PASUBIO

Gita alpinistica nel monte Pasubio. Si richiede esperienza di progressione su
pendii ripidi e dell’ uso delle picozze e dei ramponi.

ACCESSO:
con auto proprie fino a passo Pian delle Fugazze
PERCORSO:

seguire il sentiero della Val Canale fino alla pineta sul caratteristico tratto
pianeggiante, sulla destra si vede I'inconfondibile Vajo Sud che separa Cimon del
Soglio Rosso da Cima dell’ Osservatorio. Risalire il vajo inizialmente molto largo,
con poca neve vi & qualche modesto risalto (passi di 1ll°), fino ad arrivare ad un
bivio. Il ramo di destra porta direttamente alla sommita del Soglio Rosso. Il ramo
sinistro, quello che seguiremo noi, porta a una selletta che si collega alla Strada
delle Gallerie in corrispondenza della 48. Per la discesa si prende il Boale d'Inverno
che parte dal rifugio Papa.

Difficolta: PD+ I

Dislivello: 850 m - 550 miil vajo

Tempo: 8 ore

Coordinatori: Giorgio Taioli 339 2938947

Roberto Baviero 338 7308245

%@m

r

Materiale elettrico A rticoli da regalo
Casalingfi Liste nozze
Priazza Marcont, 14 - 37059 Zevio (VR) - Tel 045 7850066
Cell. 340 §693626 - casabonuzzi(@gmatil.com
= CHIUSO IL SABATO POMERIGGIO =




ATTIVITA i ot

DOMENICA 4 FEBBRAIO 2024
CIASPOLATA PASSO 5 CROCI - CIMA SOCEDE (LAGORAI)

ACCESSO:

con auto proprie, dalla Valsugana si sale in Val Campelle con parcheggio presso la
Colonia Alpina di Tedon (1380 m). Se la strada & sgombra proviamo ad arrivare a
Ponte Conseria.

PERCORSO:

seguendo la strada forestale (sentiero 317) arriviamo al Passo Cinque Croci dove
prendendo il sentiero 326 raggiungiamo Cima Socede (2173 m) dirimpetto a Cima
d’Asta e a gran parte della Catena del Lagorai. Il ritorno passa da Malga Conseria
per scendere direttamente a Ponte Conseria e quindi alle auto.

Difficolta: E

Dislivello: 800

Tempo: 5/6 ore

Coordinatori: Giampietro (Paolo) Zorzin 327 8375572
Simone Scarpi 340 2282944

(

Fondazione Piu di un Sogno Onlus
Via dall'Oca Bianca, 94
37059 Zevio (VR) - ltalia

Tel +39 045.6066079
info@piudiunsogno.org
www.piudiunsogno.org

\)
O boyyy ¢ 1A D"

Segna, con llos

Sosteniamo Progetti di Vita per persone con sindrome

di Down e disabilita intellettiva.



ATHIWVITA\GRUPPO GEAZ

SABATO 10 FEBBRAIO 2024
CRESTA ONCHIELI - LAGORAI

Il Lagorai d'inverno € un terreno ideale per lo scialpinismo.
ACCESSO:

in Val di Fiemme risalire da Molina verso il Passo Manghen fino a Ponte delle Stue,
1252 m.

PERCORSO:

Si segue la strada innevata raggiungendo Malga Cadinello Alta (1815 m). Poco
sopra la malga si dirama a sinistra una forestale che si percorre in piano per 100 m
circa prima di alzarsi nel bosco sul versante Sud-Ovest e quindi piegare a destra
lungo la dorsale (direz. Est) fin sul punto piu alto della Cresta Onchieli.

Per la discesa dalla cima abbassarsi qualche metro lungo il crinale e piegare sul
versante Nord, imboccando la Valle delle Caseratte.

Oltrepassare la piccola malga e sfruttare alcuni canali privi di vegetazione per
raggiungere una forestale. Sequirla per un tratto, quindi verso quota 1560 m
tagliare per un ampio tratto disboscato e rientrare sulla strada percorsa in salita.

Difficolta: E (Scialpinismo: B.S.A.)
Dislivello: 880 m
Tempo: 4 ore

Coordinatore: Daniele Spiniella 338 5243916
ClaudiaThoma 3292743842

N.B: Per la partecipazione all’'uscita & indispensabile essere attrezzati con artva,
pala e sonda
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SABATO 2 MARZO 2024
PUNTA PICCOLA DI MONTECROCE

Lungo le creste di confine, paradiso per lo scialpinismo.
ACCESSO:

con auto proprie fino a Vallettina (Bz) in Val Racines.
PERCORSO:

Dal parcheggio(1480 m) si attraversa il ponte e si segue la pista forestale che
consente di superare agevolmente un ripido tratto boscato per giungere su
terreno piu a aperto da cui con percorso si raggiunge la Klammalm (1925m).
Dalla malga entriamo nell'ampio vallone della Flandinger Alm e giunti a quota
2200 ca., sotto il Fladinger Berg, si divalla brevemente nel vallone pensile che
discende dalla vetta della Kleine Kreuzspitze. Mantenendosi sul fondo o sulla
sponda sx idrografica ci si porta verso il suo termine e con strette voltate, sulla
cresta molto affilata che congiunge quest’ultime si lasciano gli sci e si prosegue,
con cautela, fino alla croce sommitale della Cima Piccola di Montecroce (2518m).
La discesa avverra sullo stesso percorso.

Difficolta: Scialpinismo: M.S.
Dislivello: 1030 m
Tempo: 5 ore

Coordinatore: Enrico Bressan 3312275720
Agostino Pertile 340 1485780

N.B: Per la partecipazione all’'uscita & indispensabile essere attrezzati con artva,
pala e sonda
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SABATO 9 MARZO 2024
VAJO IN PICCOLE DOLOMITI

Gita alpinistica nelle Piccole Dolomiti, si richiede esperienza di progressione su
pendii ripidi e nell’'uso delle piccozze e dei ramponi.

ACCESSO:

Con auto proprie in zona Piccole Dolomiti.

PERCORSO:

in base allinnevamento, alle condizioni del manto e all'esperienza degli iscritti
verra scelto un Vajo tra i numerosi che le montagne di casa nostra ci offrono.
Le difficolta saranno contenute con pendenze che variano dai 45 ai 55 gradi.

Difficolta: F-PD

Coordinatori: Giovanni Angero 3929122473
Simone Scarpi 340 2282944
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DOMENICA 17 MARZO 2024
PUNTA LARICI E MALGA PALAER

Escursione su uno dei balconi panoramici piu belli del Lago di Garda.
ACCESSO:

con auto proprie fino alla localita di Pregasina, dove si parcheggia I'auto vicino
alla chiesa.

PERCORSO:

dal parcheggio del paese (532 m) si imbocca la strada forestale dietro la chiesa e,
attraversata una faggeta, si prende il sentiero 422B che porta verso Punta Larici.
Lungo questa salita che segue tutta la cresta in breve tempo si arrivera verso la
nostra meta (907 m). Per il ritorno si procede verso Malga Palaer attraverso la
strada forestale, poi attraverso il sentiero 422 si ritorna verso il paese.

Difficolta: E

Dislivello: 800 m

Tempo: 6 ore

Coordinatori: Giovanni Angero 3929122473

Andrea Burro 348 7603710

'RU RAZZI GOMME

di TURAZZI GIULIANO

turazmgomme@gmaﬂ.com

Via F.lli Stevani, 8\0
ZEVIO (VR) \

Tel. 045 7851280 ™~
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PROGETTO FAMIGLIA
Anche quest'anno continua il progetto famiglia con due escursioni domenicali
pensate per avvicinare alla montagna i soci piu piccoli accompagnati dai familiari.
Sono Due brevi uscite valide anche per i meno esperti.
Le gite family sono aperte anche a tutti i soci CAL:

TORRE DEL FALASCO - GREZZANA
DOMENICA 7 APRILE

ACCESSO: con auto proprie fino a Stallavena e parcheggiare lungo via Cologne.

PERCORSO: si percorre a piedi via Cologne fino all'azienda Just Italia e siimbocca
la strada sterrata che si inoltra nei campi che diventando sentiero sale a zig-zag
fino a raggiungere la torre del Brigante Falasco.

Terminata la visita si continua fino a raggiungere lo sterrato di Basalovo in discesa.
Raggiunta la strada asfaltata si prosegue fino a tornare alle macchine.

Difficolta: E

Dislivello: 100 m

Tempo: 1,5 ore

Coordinatori: Davide Albertini 3494557766

Franco Ferrari 3478750985

CORNO D’AQUILIO
DOMENICA 5 MAGGIO

ACCESSO: con auto proprie fino a contrada Tommasi.

PERCORSO: si prende il sentiero 240-250 fino al bivio che ci portera fino alla
Grotta del Ciabattino che verra visitata.

Una volta usciti si segue a sinistra fino alla cima del Corno D’Aquilio per poi in
discesa arrivare alla Forra della Spluga della Preta. Siprosegue in conclusione fino
al bivio che ci condurra al sentiero 240 che ci riportera fino alle macchine.

Difficolta: E

Dislivello: 420m

Tempo: 4 ore

Coordinatori: Davide Albertini 3494557766

Franco Ferrari 3478750985



-~
ATTIVITAYGRUPPO'GEAZ

DOMENICA 14 APRILE 2024
MONTI LEMERELE E ZOVETTO

ACCESSO:

Con auto proprie sull’Altipiano di asiago fino a ristorante Al Cacciatore in val
Magnaboschi.

PERCORSO:

Si percorre lo sterrato che conduce in pochissimi minuti ai suggestivi cimiteri
italiano e inglese del 15-18, proseguendo poi per il sentiero 103 fino a Monte
Zovetto- Rifugio Kubelech con visita alle postazioni della Prima Linea inglese.
Si continua percorrendo una mulattiera nel bosco che ci condurra al Rifugio Bar
Alpino e su Cima Lemerle, dove troveremo un secondo troncone della Prima Linea
inglese con annesso bunker di comando.

In discesa si seque la strada bianca fino al secondo cimitero britannico e con il
sentiero 105-101 rientreremo alle macchine in una trentina di minuti.

Difficolta: E

Dislivello: 300 m

Tempo: 5h

Coordinatori: Davide Albertini 349 4557766
Paolo Zorzin 327 8375572
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DOMENICA 12 MAGGIO 2024
MONTE NOVEGNO -L'ULTIMO BALUARDO ITALIANO

ACCESSO:
Con auto proprie fino a Passo Colletto Piccolo.
PERCORSO:

Si imbocca il sentiero 455 e poco dopo una variante che segue le postazioni in
cresta ci porterain quotain poco tempo fino araggiungere il Passo del Campedello
e Busa Novegno.

Qui seguiremo il sentiero 400 fino a un bivio che, tramite traccia battuta erbosa,
Ci permettera di raggiungere la sommita di monte Novegno e successivamente
Malga Novegno Davanti dove si pranzera.

Il rientro avverra tramite comoda mulattiera militare del 15-18 fino a Malga
Campedellodove prenderemoil sentiero455 dell'andata pertornareal parcheggio.

Difficolta: EE

Dislivello: 750 m

Tempo: 7 ore

Coordinatori: Davide Albertini 349 4557766
Paolo Zorzin 327 8375572

IL NEGOZIO
DI FRANCESCA

di Francesca Tonoli

Via Primo Maggio, 119
Santa Maria di Zevio
Verona
Tel. +39 324 824 0409
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SABATO 18 MAGGIO 2024
GIORNATA DI ARRAMPICATA IN GRIGNA - GIRO DEL FUNGO

Le Grigne sono la cattedrale dell'alpinismo lecchese e non solo.
Pur non presentando grandi pareti, in Grignetta si trova una vera e propria foresta
di torri grandi e piccole. Il Giro del Fungo inizia con una logica cavalcata per la
Guglia della Torre, a sequire il Fungo con la sua forma slanciata e a chiudere si sale
su Guglia Lancia e Campaniletto.

ACCESSO:
Con auto proprie al Pian dei Resinelli.

PERCORSO:

Il tempo di avvicinamento & di un'ora e mezzo dal parcheggio, seguendo il
sentiero denominato “Direttissima” (n. 8 in parte attrezzato con catene e scalette)
che taglia il versante meridionale della Grigna fino ad arrivare in corrispondenza
del gruppo del Fungo.

Difficolta” max IV+ NDA arrampicata

Coordinatori: Nicola Rinaldi 329 5655045
Simone Scarpi 340 2282944

( A Vendita e Assistenza \
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di Conti Massimo

VEICOLI NUOVI E USATI
OFFICINA ASSISTENZA PNEUMATICI

* INSTALLAZIONE CONDIZIONATORI * IMPIANTI HI-FI - ANTIFURTI-

Via Cesare Battisti, 58/60 - 37059 ZEVIO (VR)
Tel. 045 7850966 - E-mail: autofficinaconti@tin.it
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DOMENICA 2 GIUGNO 2024
CIMA CORNO - CIMA CASET

Escursione su uno dei balconi panoramici della Val di Ledro attraverso le creste del
sentiero attrezzato con corda metallica e staffe chiamato Mora-Pellegrini.

ACCESSO:
Con auto proprie fino a localita Pieve di Ledro in via Roccolo.
PERCORSO:

Dal parcheggio si seguono le indicazioni per il sentiero 456 che passando per la
chiesetta di San Martino (1228 m) porta a Bochét de la Spinera (1320 m) dove si
prende il sentiero 456b che su ripido pendio porta a cima Corno (1732 m).

Da qui attraverso il sentiero attrezzato Mora-Pellegrini si procede per cima
Pubregn (1775 m) e cima Casét (1748 m). Si scende poi a Bocca Casét e Malga Giu
(1281 m) ripassando da Bochét de la Spinera per tornare alle macchine.

Difficolta: EEA (set ferrata omologato)
Dislivello: 1250 m

Tempo: 7 ore

Coordinatori: Giovanni Angero 392 9122473

Stefano Massella 347 7484897
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DOMENICA 16 GIUGNO 2024
CIMA SETSAS

ACCESSO:

Con auto proprie fino al passo Valparola in Alta Badia.

PERCORSO:

Si percorre il sentiero in discesa che in pochi minuti ci permette di arrivare in
vecchie postazioni austriache restaurate. Visitato il sito, si imbocca la traccia Cai
n.23 che in tre ore porta al bivio con il sentiero cai n°24 passando dal Bivacco Sief.
Da qui si inizia a salire fino a cima Setsas in un‘altra ora, godendo di un panorama
a 360° su diversi gruppi dolomitici.

Si scendera dal sentiero Cai n.24 che in un paio d'ore ci ricondurra alle macchine.

Difficolta: EE

Dislivello: 730 m

Tempo: 7h

Coordinatori: Davide Albertini 349 4557766

Giovanni Angero 3929122473
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SABATO 29 - DOMENICA 30 GIUGNO 2024
VAL SUSA - CHABERTON (3132 m)

Una piramide calcarea, ora in terra Francese, che si erge sopra l'abitato di Cesana
in val di Susa, lo sguardo spazia dal Delfinato francese alla lontana sagoma del
Monviso.

ACCESSO:
con auto proprie fino a Cesana dove soggiorneremo in un piccolo e comodo hotel.
PRIMO GIORNO:

vista la lontananza da Zevio dedicheremo la giornata di sabato ad attivita in zona
Cesana.

Potremmo scegliere, secondo le condizioni meteo, per una escursione al
Rocciamelone o qualche tiro nella vicina palestra di roccia.

PERCORSO SECONDO GIORNO:

dall'albergo in breve si raggiunge Claviere nei pressi della frontiera Francese.
Il percorso segue sulla destra un canalone in ripida salita fino a raggiungere la
dorsale panoramica posta dritta sopra il Ricovero. Si piega verso sinistra su
tracciato intuitivo verso il colle posto di fronte dove passa il vecchio tracciato della
carrozzabile (2.671 m, 3 ore). Superato un ripidissimo pendio con alcuni larghi
tornanti, la traccia si porta nei pressi di una evidente casamatta di cemento, ove
la strada traccia alcuni strette curve per superare il brusco cambio di pendenza e
raggiungere infine un punto meno ripido che porta direttamente in vetta.
Nell'ultimo tratto si possono ammirare le imponenti costruzioni militari e in
particolare, sul pianoro della vetta, le poderosi torri che costituivano il fiore
all'occhiello di questa immensa fortificazione.

Difficolta: EE-F

Dislivello: 1340 m

Tempo: 3.30 per la salita

Coordinatori: Giorgio Taioli 3392938947

Roberto Baviero 338 7308245
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DOMENICA 7 LUGLIO 2024
CIMA DI CECE - GRUPPO CIMA D’ASTA LAGORAI (2754 m)

E la cima piu alta del Lagorai in un ambiente selvaggio e poco frequentato ma
molto suggestivo.

ACCESSO:

Con auto propria fino al parcheggio sterrato di Malga Valmaggiore a circa 7 km
da Predazzo.

PERCORSO:

Dal parcheggio si prende il sentiero 335 seguendo le indicazioni per il bivacco
Paolo e Nicola, si sale costeggiando il rio di Valmaggiore fino ad arrivare alla piana
dei laghetti. Da qui si risale un ripido vallone fino ad arrivare alla forcella da dove si
vede il bivacco (circa 2 ore). Si prosegue per il sentiero 349 che passa prima vicino
ad alcuni resti della prima guerra, poi sotto il Dente di Cece (2696 m) e tramite un
canale si arriva sulla spalla settentrionale della montagna.

Con qualche passo atletico si arriva alla vetta di Cima di Cece.

Discesa come per la salita

Difficolta: EE

Dislivello: 1150 m

Tempo: 6 ore

Coordinatori: Giovanni Di Cola 340 1496867

Daniele Spiniella 338 5243916
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DOMENICA 21 LUGLIO 2024
BREITHORN OCCIDENTALE/CENTRALE

Gita alpinistica su un 4000 delle Alpi Occidentali. Ci sara la possibilita di aggregarsi
fin dal sabato 20 luglio all’'uscita della scuoila “Priarolo” per attivita in ambiente
ghiacciato. Contattare i coordinatori.

ACCESSO:

con auto proprie fino a Cervinia, dove chi vuole pud dormire gia dalla sera prima
in prossimita degli impianti, che si prenderanno per salire al Plateau Rosa ad inizio
gita.

PERCORSO:

Da Plateau rosa risalire lungo le piste fino allo skilift della Gobba di Rollin e da
qui immettersi nell'ampio e lungo pianoro che forma il Colle del Breithorn.
Camminare in direzione Nord verso l'evidente Breithorn Occidentale e seguirne
la traccia delle via Normale fino in cima (4165m). Ora si prosegue in direzione
Est lungo la cresta affilata che scende al colletto tra i due Breithorn seguendo il
filo di cresta se le condizioni lo permettono, per poi risalire in direzione Est fino a
giungere velocemente in cima al Breithorn Centrale.

Si torna degradando nuovamente per riguadagnare la via normale del Breithorn
occidentale poco sopra il piano e seguendo questa ritornare alla partenza.

Difficolta: F+

Dislivello: 690 m

Tempo: 6 ore

Coordinatori: Simone Scarpi 340 2282944
Enrico Bressan 3312275720
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SABATO 27 - DOMENICA 28 LUGLIO 2024
GIRO AD ANELLO SULLE FERRATE DELLO SCHIARA

Interessante concatenamento di tre vie ferrate: Zacchi, Berti e Piero Rossi sullo
Schiara. Le ferrate di carattere dolomitico con panorami impagabili sono
impegnative.

Da non sottovalutare i tempi di percorrenza, il dislivello, I'esposizione e le difficolta
tecniche.

ACCESSO:

Con auto proprie fino al parcheggio di Case Bortot (700 m) dopo I'abitato
di Bolzano Bellunese.

PERCORSO PRIMO GIORNO:

dal parcheggio seguendo il sentiero 501 si sale fino al rifugio VII° Alpini (1502 m)
circondato a nord dalle pareti del gruppo dello Schiara.

PERCORSO SECONDO GIORNO:

dal rifugio si prende il sentiero n. 503 verso la parete centrale dello Schiara
puntando in direzione di una grande macchia scura, il Porton, dove ha inizio la
Ferrata Zacchi che termina al bivacco Della Bernardina (2320 m).

Da qui si prosegue per la Ferrata Berti che portain vetta allo Schiara (2565 m) e per
la discesa si segue la cresta est fino al Bivacco Bocco Zago dove inizia la Ferrata
Piero Rossi (Ex Marmol) che riporta al rifugio VII° Alpini.

Difficolta: EEA
Dislivello: primo giorno 800 m

secondo giorno 1100 m in salita e 1900 in discesa
Tempo: primo giorno 3 ore, secondo giorno 10 ore circa
Coordinatori: Agostino Pertile 340 1485780

Andrea Burro 348 7603710
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SABATO 3 AGOSTO 2024
SERATA STELLE ALLA CONCA DEI PARPARI

Per conoscere le stelle del cielo estivo e imparare a chiamarle per nome.

ACCESSO:

ritrovo alle ore 21 e poi in auto sino alla Conca dei Parpari.

PERCORSO:

Dal parcheggio si va verso il Rifugio Dosso Alto, che si presta per un orizzonte
libero sui quattro punti cardinali.
Portare pila ed attrezzatura escursionistica perché si cammina al buio.

Difficolta: T

Dislivello: 100 m

Tempo: ore 2

Coordinatori: Giuseppe Migliorini 340 3936033

Alessandro Penazzi 380 8899789
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SABATO 24 AGOSTO 2024
CAMPANILE DI VAL MONTANAIA -VIA NORMALE

Tanto famoso quanto frequentato, nascosto in un remoto angolo nel cuore
Dolomiti friulane, il Campanile di Val Montanaia si lascia vedere soltanto all'ultimo,
dopo una ripida marcia. La salita del Campanile lungo la via normale € prima di
tutto unimmersione in uno scenario meraviglioso, ma & anche un tuffo nella
storia in quanto ai primissimi anni del Novecento la bizzarra guglia, fino ad allora
pressoché sconosciuta, fu teatro di un breve assalto alpinistico, dove gli austriaci
ebbero la meglio sui friulani. | nomi dei passaggi piu significativi come Pulpito e
Fessura Cozzi, Camino Glanvell, Calata Piaz ricordano le imprese dei pionieri.
ACCESSO:

Con auto proprie al parcheggio nei pressi del rifugio Pordenone.

PERCORSO:

Il tempo di avvicinamento (2.00h) per la base del Campanile non presenta
particolari difficolta tecniche. E' una faticosa salita con 970 m di dislivello, per la
maggior parte risalendo il ghiaione che chiude la valle.

Difficolta: max V (alcuni passi) spesso Il e IV NDA

Coordinatori: Nicola Rinaldi 329 5655045
Simone Scarpi 340 2282944
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SABATO 7 - DOMENICA 8 SETTEMBRE 2024
GRAN SASSO D’ITALIA - CORNO PICCOLO (2665 m)

Una montagna che non ha bisogno di presentazioni, complessa e completa per
tutti i gusti, dall’alpinismo classico all'arrampicata sportiva.

ACCESSO:
con auto proprie fino ai Prati di Tivo (1450 m)
PRIMO GIORNO:

dalla partenza degliimpianti possiamo raggiungere il rifugio a piedi con lacomoda
strada che dal piazzale sale a La Madonnina (2028 m, 1 ora) per poi proseguire
attraverso il Vallone delle Cornacchie chiuse tra i due Corni con una corda fissa che
aiuta la salita nei punti piu esposti. Poi ripidi tornanti porteranno in breve in vista
del rifugio (2 ore dalla Madonnina).

Per abbreviare i tempi € possibile salire alla Madonnina con la cabinovia per poi
proseguire come descritto precedentemente.

PERCORSO SECONDO GIORNO:
Si sale in vetta al Corno Piccola lungo la storica Via Chiaraviglio-Berthelet.
Le difficolta sono contenute, ma nel complesso questa salita permette una

divertente esplorazione.
La discesa avverra per la via Normale da Sud o per la ferrata Danesil

Difficolta: PD+, 1l

Dislivello: 120 m

Sviluppo: 500 m

Tempo: 3 ore per la salita

Coordinatori: Giorgio Taioli 3392938947
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DOMENICA 15 SETTEMBRE 2024
COL CAMPEGGIA E CASARA ANDREON

ACCESSO:
con auto proprie, provenendo da Ezzelino da Romano, fino a Campo Solagna.
PERCORSO:

dal parcheggio di Campo Solagna prendiamo il sentiero CAl 54 seguendo
I'indicazione “Trekking Monte Grappa” di colore giallo. Gia in prossimita di Colle
Averso (1095 m) incontriamo testimonianze della Grande Guerra finché giunti
al bivio per Case Campeggia prendiamo un sentierino non segnalato che parte
pochi metri prima del bivio sulla destra.

Camminando su fondo erboso fino ad uno spiazzo sulla sinistra arriviamo nel
sito storico su cui si trovano numerose testimonianze belliche quali I'arrivo di
una delle 80 teleferiche che erano in servizio sul Monte Grappa per i rifornimenti,
delle gallerie restaurate visitabili con l'ausilio di una torcia, basi in pietra
testimonianza di baraccamenti e una galleria verticale per raggiungere un
osservatorio per l'artiglieria.

Una volta giunti a Carera Andreon, sede del comando militare, visiteremo la
galleria principale che porta in basso dentro la collina per uscire alla base della
stessa (OBBLIGATORIO L'USO DEL CASCHETTO).

Per il ritorno scendiamo oltre Casera Andreon fino al bivio Campeggia fatto in

salita e proseguiamo dritti fino al parcheggio

Difficolta: E

Dislivello: 300m

Tempo: 4 ore

Coordinatori: Giampietro (Paolo) Zorzin 327 8375572

Pierina Rinaldi 347 8636503



AGHIVITAAGRUPPO GEAZ

SABATO 21 E DOMENICA 22 SETTEMBRE 2024
PI1ZZO DEL DIAVOLO

Escursione sulle Alpi Orobie Bergamasche, sul crinale di confine con la Valtellina,
in cima al Pizzo del Diavolo della Malgina.

ACCESSO:

con auto proprie fino al paese di Valbondione, I'ultimo centro abitato della Val
Seriana (900 m).

PERCORSO PRIMO GIORNO:

dal parcheggio del palasport si sale in localita Grumetti dietro al bar di fianco alla
funivia dove inizia il sentiero Cai 305 su forestale boschiva. Lasciato il bosco inizia
la mulattiera che si segue sino a incrociare il sentiero Cai 304/306.

Si prende a sinistra e dopo un tratto “aereo” scavato nella roccia, si raggiunge il
rifugio Antonio Curo (1915 m).

PERCORSO SECONDO GIORNO:

il gruppo degli escursionisti (E) salira per facile sentiero fino al rifugio
Barbellino,(2131 m) con la possibilita di arrivare all'omonimo Passo.

Il gruppo alpinisti (A) alla fine dell'invaso della diga del Barbellino devia a sinistra
verso il piccolo laghetto della Malgina. Da i il percorso prosegue su detriti (bollini
rossi) con cui si guadagna la lunga dorsale e con piccoli passaggi su roccette si
arriva alla vetta (2924 m).

La discesa sara sul sentiero Cai 332, attraversando I'antico borgo di Maslana.

Difficolta: AedE
Dislivello: primo giorno 900 m per tutti,

secondo giorno A 1000 m, E 250 m
Tempo: primo giorno 3 ore, secondo giorno 6 ore
Coordinatori: Franco Ferrari 347 8750985

Paolo Todeschini 349 1249871



AGLIVITANGRUPPO'GEAZ™

SABATO 5 E DOMENICA 6 OTTOBRE 2024
BIVACCO M.GA CAMPEL

ACCESSO:

Con auto proprie fino all’abitato di Tiarno di sotto, Val di Ledro.

PERCORSO PRIMO GIORNO:

Si percorre la strada asfaltata fino a Bocca Giumella da dove imboccheremo il

sentiero Cai n. 450 che ci permettera di arrivare al bivacco dove pernotteremo in
autogestione.

PERCORSO SECONDO GIORNO:
Si riparte raggiungendo Malga Cadria da cui seguiremo il sentiero 423 in discesa

fino a Malga Vies dove prenderemo il segnavia 415 in discesa per rientrare alle
macchine.

Difficolta: EE

Dislivello: 610 m primo giorno
310 m secondo giorno

Tempo: 3 ore primo giorno

5 ore secondo giorno

Coordinatori: Davide Albertini 349 4557766
Giovanni Angero 3929122473
Michele Albertini 328 3176213

Tipografia
a Va ‘ ' On . di Cavattoni Giovanni e Antonio

STAMPA DIGITALE - OFFSET
VOLANTINI - BROCHURE - MANIFESTI
BIGLIETTI DA VISITA - CALENDARI

ZEVIO (VR) - Tel. 045.7850120 - info@tipografiacavattoni.it

i



DOMENICA 13 OTTOBRE 2024
SENTIERO ATTREZZATO DELLE STEL

Facile percorso ad anello alle pendici del Monte Bondone.

ACCESSO:

con auto proprie fino al paese di Aldeno (212 m).

PERCORSO:

dal parcheggio di Aldeno si sale subito per vigneti seguendo il segnavia SAT 631
sino ad un punto panoramico (panchina). Si scende su innocui punti attrezzati
seguendo il “Sentiero delle cascate”fino a raggiungere il segnavia F 01 da dove ha
inizia il sentiero attrezzato (indispensabile il set da ferrata). Risalendo il sentiero
fino al suo termine si giunge su un punto panoramico oltre il quale la discesa
avviene incrociando di nuovo il segnavia SAT 631 che scende ad Aldeno.

Difficolta: EEA

Dislivello: 650 m

Tempo: 5 ore

Coordinatori: Gianfranco Ferrari 347 8750985
Monica Virgili 347 3048493
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escursionistica 2023
verso Cima Grappa




Agsociasione

Comune di Zevio Aldebaran

alla Cultura

‘

MERCOLEDI 21 FEBBRAIO 2024

Presso il Centro Culturale di Zevio alle ore 21,00

CAT GEAZ ZEVIO propone un incontro con

Beppe segretario

guardare il cielo stellato e imparare
a chiamare le stelle e i pianeti per nome

MERCOLEDI 20 MARZO 2024

Presso il Centro Culturale di Zevio alle ore 21,00

CAI GEAZ ZEVIO propone

la proiezione di un film
di montagna

In collaborazione con la Biblioteca Comunale
e con il patrocinio dell’Assessorato alla cultura
del Comune di Zevio




ATTIVITA GRUPPO VIP

MERCOLEDI 10 GENNAIO 2024
CIASPOLATA NOVEZZINA - CIMA PALONI

ACCESSO:

con auto proprie, dopo Ferrara di Monte Baldo si raggiunge Novezzina e si
parcheggia presso 'osservatorio astronomico.

PERCORSO:

dall’'osservatorio astronomico (1230 m), si risale Cima Paloni (1582 m). Raggiunta

la vetta in base alla situazione si procedera verso P. delle Redutte e P. del Cerbiolo
oppure si scendera verso Cavallo di Novezza.

Difficolta: E

Dislivello: 400 m

Tempo: 4,5 ore

Coordinatori: Giancarlo Vaccari 334 2953555

Gabriele Rizzioli 349 8220643

MERCOLEDI 24 GENNAIO 2024
CIASPOLATA BRANCHETTO - MONTE TOMBA

ACCESSO:

con auto proprie, arrivando da San Giorgio, prima del Passo del Branchetto si
parcheggia sulla sinistra (1580 m).

PERCORSO:

lasciate le auto, si scende pochi metri verso S. Giorgio e poi si prende a sinistra la
stradina che porta a Malga Campoleva di Sopra. Da li si prosegue per il Rifugio
Primaneve M.Tomba (1702 m). Dopo la pausa, si scende verso il tracciato pedonale
che conduce al Bocca di Selva. All'altezza delle Casare Campo Rotondo di Sopra si
gira a sinistra per raggiungere le auto e completare il giro.

Difficolta E

Dislivello: 200 m

Tempo: 3/4ore

Coordinatori: Giampietro (Paolo) Zorzin 327 8675572

Franco Viviani 348 9216649



ATTIVITA GRUPPO VIP

MERCOLEDI 7 FEBBRAIO 2024
CIASPOLATA PASSO DELLE FITTANZE - CASTELBERTO

ACCESSO:
con auto proprie fino a Passo delle Fittanze.
PERCORSO:

da Passo delle Fittanze (1390 m) si seque l'itinerario della Translessinia e passando
presso Malga Lessinia si raggiunge il Rifugio Castelberto (1765 m).
Il ritorno & per la stessa strada.

Difficolta: E

Dislivello: 400 m

Tempo: 4 ore

Coordinatori: Francesco Bistaffa 347 1967590
Franco Viviani 348 9216649

MERCOLEDI 21 FEBBRAIO 2024
CIASPOLATA DA PASSO VEZZENA A PIZZO DI LEVICO (O CIMA VEZZENA)
ACCESSO:
con auto proprie, dopo Folgaria e Lavarone fino a Passo Vezzena (1404 m).
PERCORSO:

dal Passossisale passando vicino all'ex forte austriaco di BusaVerle. Sipercorre lastrada
militare, che prosegue in leggera salita verso est, per poi girare e portarsi poco sotto
il profilo di cresta continuando a salire fino alla cima (1908 m). La cima & occupata
interamente dai resti di un altro forte austriaco della Grande Guerra. Il panorama &
spettacolare e spazia tutto intorno dal Portule al Lagorai, fino all'orizzonte per non
parlare dei laghi di Levico e Caldonazzo nella Valsugana sottostante.

Per il ritorno, in basa all'innevamento, si torna dalla strada militare o si fa una leggera
deviazione tra i prati dell'altopiano, per tornare poi verso Passo Vezzena.

Difficolta: E

Dislivello: 500 m

Tempo: 3,5/4 ore

Coordinatori: Giampietro (Paolo)Zorzin 327 8375572

Bruno Pernigo 333 3468367



ATTIVITA GRUPPO VIP

MERCOLEDI 6 MARZO 2024
SENTIERO DELLE 7 FONTANE - BREONIO

ACCESSO:

con auto proprie fino ad un chilometro dopo Breonio, direzione Fosse (capitello di
Paraiso sulla destra 902 m).

PERCORSO:

dal parcheggio, ci siincammina verso Fosse. A sinistra, dopo 500 m si trova Fontana
Fredda, dopo di che si tornaindietro per poche decine di metri per prendere verso
San Giovanni in Loffa (1043 m). Si passa da una cava di lastrame e si arriva a Fosse.
Seguendo i sentieri 240/251 si arriva alle fontane di localita Michelazzi, Semalo
caldo, Corno o Semalo Freddo, Casarole e Paraiso. Dopo poche centinaia di metri
si arriva sulla provinciale al capitello dove abbiamo parcheggiato.

Difficolta: E

Dislivello: 380 m

Tempo: 4 ore

Coordinatori: Giancarlo Vaccari 334 2953555

Dino Perazzani 347 1907810

MERCOLEDI 20 MARZO 2024
DA SAN MAURO DI SALINE A SAN ROCCO DI PIEGARA

ACCESSO:
con auto proprie fino a San Mauro di Saline, parcheggio presso campo sportivo.
PERCORSO:

da S. Mauro, passando da Contrada Sella, si scende nel vajo per poi risalire a
S. Rocco. Ritorno per lo stesso percorso.

Difficolta: E

Dislivello: 450 m

Tempo: 4 ore

Coordinatori: Dino Perazzani 347 1907810

Gianna Garavaso Perazzani 347 1907810



ATTIVITA GRUPPO VIP

MERCOLEDI 10 APRILE 2024

LAGO DITENNO -- RIFUGIO S. PIETRO
ACCESSO:
con auto proprie al lago di Tenno.
PERCORSO
dal lago di Tenno (550 m) si segue il sentiero che porta al borgo di Canale di
Tenno (borgo pil bello d'ltalia). Si prosegue per sent. 406 in parte nel bosco fino a
giungere al rif. S. Pietro (976 m). Splendida vista su Riva del Garda.

Possibile salire al monte Calino (1070 m) si torna per lo stesso sentiero con
possibilita di fare il giro del lago.

Difficolta: E

Dislivello: 450 m (550 con il monte Calino)
Tempo: 4 ore

Coordinatori: Ivano Tognettini 347 1602885

Giancarlo Vaccari 334 2953555

MERCOLEDI 24 APRILE 2024
4444 SCALINI: LA CALA DEL SASSO - VALSTAGNA

ACCESSO:

Con auto proprie, da Valbrenta per direzione Foza, al secondo tornante si trova il
parcheggio.

PERCORSO:
Dal parcheggio (220 m) si prende il sentiero n 778 e poi la straordinaria mulattiera

selciata che in due ore circa porta all’abitato di Sasso (950 m). Ritorno per sentiero
n 778 B che verso la fine si ricongiunge con l'itinerario dell'andata.

Difficolta: E

Dislivello: 900 m

Tempo: 5ore

Coordinatori: Renato Gambaretto 349 2726901

Pietro Noro 342 1025748



ATTIVITA GRUPPO VIP

MERCOLEDI 8 MAGGIO 2024
CROCE DI CASTIGLIERI (VALDAGNO)

ACCESSO:
Con auto proprie al parcheggio della chiesa di Campotamaso.
PERCORSO:

Dal parcheggio si prende il sentiero Braggion, Valle del Boia. Alla Baita dei Vecia
si gira a destra, direzione Croce dei Castiglieri (1150 m). Ritorno per Monte Turisi,
sentiero Braggion, Campotamaso.

Difficolta: E

Dislivello: 650 m

Tempo: 4/5 ore

Coordinatori: Renato Gambaretto 349 2726901
Pietro Noro 3421025748

MERCOLEDI 22 MAGGIO 2024
MONTE STIVO
ACCESSO:

Con auto proprie autostrada del Brennero uscita Rovereto sud direzione Riva del
Garda. Alla rotonda seguire cartello per la val di Gresta e quindi Passo Bordala da
dove si parcheggia di fronte all'albergo.

PERCORSO:

Dal parcheggio si attraversa la strada e si imbocca la strada forestale segnavia
623 da cui si arriva ai contrafforti rocciosi de “La Bassa Madonnina”. Si intravede il
M. Bondone verso nord. Si prosegue in direzione Monte Stivo rifugio Marchetti.
Per il ritorno si scende fino a Sant’Antonio per poi ritornare al parcheggio per
comoda strada forestale.

Difficolta: E

Dislivello: 850 m

Tempo: 6 orecirca

Coordinatori: Bruno Pernigo 333 3468367

Giampietro (Paolo) Zorzin 327 8375572



ATTIVITA GRUPPO VIP

MERCOLEDI 5 GIUGNO 2024
AL FORTE DI CIMA VERENA (2015 m)

ACCESSO: in auto da Piovene-Rocchette passando per Roana e Mezzaselva si
raggiunge il Piazzale Verenetta partenza degli impianti di sci del Verena.

PERCORSO: dal Piazzale Verenetta (1600 m) si risale una serie di erbose vallette
usate d'inverno come piste da sci (sentiero 820). Raggiunta la vetta (2h) si notano
gli imponenti resti del Forte Italiano di Cima Verena, forte da cui alle ore 3.55 del
24 maggio 1915 venne sparato il primo colpo di cannone che ha sancito I'ingesso
dell'ltalia nella Grande Guerra. Le rovine del forte sono state messe in sicurezza,
sono visitabili e dotate di cartelli informativi. Il panorama dal tetto della fortezza
e superbo e spazia tra gli altopiani di Vezzena e Asiago. Per il ritorno si segue la
comoda stradina militare che scende a Casera Capovecchio (1600 m) e di i in
breve al Piazzale Verenetta (1650 m).

Difficolta: E.

Dislivello 450 m

Tempo: 4/5 ore

Coordinatori: Giampietro (Paolo) Zorzin 327 8375572
Bruno Pernigo 333 3468367

MERCOLEDI 19 GIUGNO 2024
SENTIERO ADOLF MUNKEL - GRUPPO DELLE ODLE

ACCESSO:
con auto proprie a Zannes.
PERCORSO:

dal parcheggio a pagamento di Zannes (1685 m) per sent. 6 lungo il torrente
Ciancenon. Si incontra il sent. 35 che a sinistra sale al rif. Genova mentre noi
proseguiremo a destra seguendo il profilo delle Odle sotto la Furchetta e il Sass
Rigais. Breve disgressione per malga Glatsch. Con dolci sali e scendi si giunge alle
malghe Casnago e Geisler (1996 m). Vista spettacolare sulle Odle.

Si torna per malga Dussler compiendo cosi il giro.

Difficolta: E

Dislivello: 600 m

Tempo: 4/5 ore

Coordinatori: Ivano Tognettini 347 1602885

Franco Viviani 348 921 6649



ATTIVITA GRUPPO VIP

MERCOLEDI 3 LUGLIO 2024
BECCO DI FILADONNA

ACCESSO:

Con auto proprie autostrada del Brennero uscire a Rovereto nord, indicazioni per
Folgaria e quindi per Passo della Fricca dove si parcheggia nei pressi dell’'albergo
Sindech.

PERCORSO:

Dal parcheggio si torna indietro sulla strada asfaltata per circa 700 metri. Si arriva
all'inizio del sentiero 439 che sale ripido fino ad arrivare sulle crestine per poi
prosequire sul sentiero 425 direzione nord rimanendo sempre in quota. Si arriva
quindi alla croce di vetta. Per il ritorno si arriva al Bus de le Zole, dal quale si scende
(segnavia 442) fino al rifugio Casarota e poi al parcheggio.

Difficolta: E

Dislivello: 1050 m

Tempo: 6.30 ore circa

Coordinatori: Bruno Pernigo 333 3468367

Giampietro (Paolo) Zorzin 327 8375572

MARTEDI 23 E MERCOLEDI 24 LUGLIO 2024
DUE GIORNI SUL GRUPPO DEL BRENTA

ACCESSO:
con auto proprie a Madonna di Campiglio e al parcheggio del rifugio Vallesinella.
PERCORSO PRIMO GIORNO:

dal rifugio Vallesinella (1514 m) si raggiungono i rifugi Casinei e Brentei per poi
arrivare al rifugio Pedrotti (2491 m) per il pernottamento.

PERCORSO SECONDO GIORNO:
dal rifugio Pedrotti si segue il sentiero attrezzato Osvaldo Orsi (set da ferrata) che

girando attorno a Cima Brenta raggiunge Bocchetta di Tuckett (2618 m) da cui si
scende al rifugio Tuckett (possibile nevaio - ramponcini) e quindi al Vallesinella.

Difficolta: EEA SET da FERRATA e ramponcini

Dislivello: 1000 m il primo giorno, 300 m il secondo giorno

Tempo: 4,5 ore il primo giorno, 7 ore il secondo giorno

Coordinatori: Renato Gambaretto 349 2726901
Gabriele Rizzioli 349 8220643

Franco Viviani 348 9216649



ATTIVITA GRUPPO VIP

MERCOLEDI 28 AGOSTO 2024
PASSO S. PELLEGRINO - FERRATA BEPI ZAC

ACCESSO:
con auto proprie al Passo S. Pellegrino.
PERCORSO:

dal Passo (1918 m) si segue il sent. 604 fino al passo delle Selle (2528 m). Per
sent. 637 si risale la Costabella dove inizia la ferrata. Attraverso baraccamenti e
postazioni si sale al Piccolo Lasté ,Gran Lasté, Campagnaccia,Costabella (2730 m).
Si scende poi il ghiaione su sent. 637b fino a incrociare il 604 che porta al passo.

Difficolta: E fino al passo delle Selle - EEA per la ferrata
Dislivello: 650 m fino al passo delle Selle, 850 m giro completo
Tempi: 6 ore circa (possibilita di accorciare di ore 1 con impianto Paradiso)
Coordinatori Ivano Tognettini 347 1602885
Gabriele Rizzioli 349 8220643

Giampietro (Paolo) Zorzin 327 8375572

MERCOLEDI 11 SETTEEMBRE 2024
VAL GARDENA - RIFUGIO STEVIA

ACCESSO:
con auto proprie a Daunei, Val Gardena.
PERCORSO:
da Daunei (1675 m) si sale per sent. 3 alla malga Juac (1903 m). Per sent. 17 si sale
nel bosco e poi per ripide serpentine alla forc. S. Silvestro (2280 m) e al rif. Stevia
(2312 m). Splendida vista sulla Val Gardena, Sassolungo, Vallunga.

Si torna alla forcella e si prende il sent 17a, detto “Palota”, che con ripida discesa e
gradoni di roccia conduce a Daunei.

Difficolta: E

Dislivello: 800 m

Tempi: 5 ore

Coordinatori Ivano Tognettini 347 1602885

Gabriele Rizzioli 349 8220643



ATTIVITA GRUPPO VIP

MERCOLEDI 25 SETTEMBRE 2024
LAGHETTI DELLA VAL D’ INFERNO (LAGORAI)

ACCESSO:

Con auto proprie autostrada del Brennero uscita Trento sud direzione Padova
(Val Sugana). Uscire a Strigno direzione Val Campelle —passo Brocon, quindi dal
paese indicazioni per Spera e rifugio Carlettinl, parcheggio di Tedon.

PERCORSO:

Dal parcheggio di Tedon imboccare il sentiero 332 direzione est per Caldenave.
Arrivati al ponte di Caldenave si segue per un po'il Rio Caserine e poi imboccare il
Sentiero 360 direzione Nord dal quale, prima si arriva nella piana dei laghetti, per
poi proseguire direzione nord ovest fino alla Busa Del Lago.

Seguire quindi il sentiero 31 per ritornare al parcheggio.

Difficolta: E

Dislivello: 850 m

Tempo: 6 ore

Coordinatori: Bruno Pernigo 333 3468367

Dino Perazzani 347 1907810

MERCOLEDI 2 OTTOBRE 2024
LA SPIAGGIA DI BOCCASETTE

ACCESSO:
Con auto proprie fino a Boccasette sul delta del flume Po, Comune di Porto Tolle.
PERCORSO:

Il percorso si snoda tra una delle ultime spiagge selvagge dell’Adriatico. Dopo aver
camminato per una stradina asfaltata che si inoltra tra le valli da pesca, arriviamo
ad una passerella che, superata la palude ci permette di portarci in riva al mare
in un luogo quasi integro. Percorriamo la spiaggia verso nord fino a dove il Po di
Maistra si butta in mare. Ritorniamo alla passerella e prendiamo la strada sterrata
e poi il sentiero che divide la palude, a sinistra e il Po di Maistra a destra, ritornando
cosi a Boccasette per il pranzo.

Difficolta: E

Dislivello: 20m

Tempo: 3 ore

Coordinatori: Giampietro (Paolo) Zorzin 327 8375572

Bruno Pernigo 333 3468367



ATTIVITA GRUPPO VIP

MERCOLEDI 9 OTTOBRE 2024
MONTE ALTISSIMO - RIFUGIO DAMIANO CHIESA

ACCESSO:

Con auto proprie, da Ala Avio si sale all’altopiano di San Valentino fino al Rifugio
Graziani.

PERCORSO:
Dal Rifugio Graziani si prende il sentiero 633 fino al Rifugio Chiesa, poi si scende

con il sentiero N° 622 fino a Malga Campo.
Da li si prende il sentiero 650 fino alle auto.

Difficolta: E

Dislivello: 480 m

Tempo: 5 ore

Coordinatori: Francesco Bistaffa 3471967590
Franco Viviani 348 9216649

MERCOLEDI 23 OTTOBRE 2024
MONTE GRAMOLON

ACCESSO:
Con auto proprie fino al Rifugio Bertagnoli (1250 m.)
PERCORSO:

Dal rifugio di prende il sentiero 221 che conduce al Passo della Scagina. Raggiunto
il Passo, con il sentiero 202, si guadagna la cima del Monte Gramolon (1814 m.).
Per il ritorno si segue il sentiero Milani che porta alla Bocchetta delle Gabelle e alla
strada forestale che riconduce al Rifugio Bertagnoli.

Difficolta: E

Dislivello: 600 m

Tempo: 5ore

Coordinatori: Renato Gambaretto 349 2726901

Pietro Noro 342 1025748



ATTIVITA GRUPPO VIP

MERCOLEDI 6 NOVEMBRE
VALSORDA DI BARDOLINO - MONTE MOSCAL DI AFFI

ACCESSO:
con auto proprie fino a Bardolino, parcheggio via Europa Unita.
PRCORSO:

passando davanti all’'Olio Viola Shop, si prende la strada che conduce all'inizio
del selvaggio percorso della Valsorda che termina ad Incaffi. Dalla localita Incaffi
un sentiero si inerpica per il Monte Moscal fino alla sua cima da cui si gode un
bellissimo panorama sul Lago di Garda e sulle propaggini del Monte Baldo e su
molte colline gardesane. Si continua il giro del monte per tornare alla Valsorda che
si ripercorre a ritroso fino al parcheggio di partenza.

Difficolta: E

Dislivello: 350 m

Coordinatori: Giampietro (Paolo) Zorzin 327 8375572
Bruno Pernigo 333 3468367

MERCOLEDI 20 NOVEMBRE 2024
GIRO DELLE CONTRADE DI BADIA CALAVENA

ACCESSO:
con auto proprie fino a Badia Calavena.
PERCORSO:

da Badia si sale verso le contrade Gambari, Poletti, Cuneghi, Gozo e poi presso il
ristorante La Collina per la pausa pranzo.
Per il ritorno si passa da contrada Cunegatti, Gambari per arrivare a Badia.

Difficolta: E

Dislivello: 400 m

Tempo: 5 ore

Coordinatori: Franco Viviani 348 9216649

Giampietro (Paolo) Zorzin 327 8375572



M~

OCCASIONICONVIVIALE

DOMENICA 27 OTTOBRE 2024

Tradizionale castagnata di gruppo.

Passeggiata e momento di aggregazione
all'insegna di castagne e buon vino.

SABATO 14 DICEMBRE 2024

Cena di fine Stagione

Un modo simpatico di scambiarci gli auguri natalizi.

invernale 2023

ASSEMBLEA GENERALE
PRESENTAZIONE LIBRETTO 2025
TESSERAMENTO 2025

escursionistica Rifugio M. Cavone




GODIsport

godlsport net

i MIGLIORI
MARCHI

ABBIGLIAMENTO, CALZATURE
E ATTREZZATURA :
TREKKING,
ALPINISMO E SCI ;
LABORATORIO SPECIALIZZATO
MANUTENZIONE E RIPARAZIONE

NOLEGGIO SCI FONDO E DISCESA,
CIASPOLE E KIT FERRATA

ROVERE VERONESE (VR) | PIAZZA V. EMANUELE, 29 - TEL. 045 7835575
SAN MARTINO B.A (VR) | VIALE DEL LAVORO, 22 B - TEL. 045 6317000



